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 مجموعه شعر 
  

ابريشمى از دريا/ مجموعه شعر   
   

  اى پرستش صبحگاهى 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
 اى پرستش صبحگاهى 

 تو مرا آبستنى 
 اى زادگاه شعور گياه و گل 

 اى نطفه آرامش محض 
نوشم از خون تو مى   

جوشد به شكرانه آبى آه از جويبار مهرآفرين خدا مى   
خورم و از گوشت تو مى   

 .تا وجودم زاييده تكلم آواز تو باشد 
 اى نماز شعر ناب 

حساب اى شروع بى   
ر آن انديشه ناب هستى راباو   

 .تو مرا آبستنى 
  

  شايد زنده بمانى 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
  شايد زنده بمانى 
 شايد زخم سرخ 

ات ايمان بياورد به امان سايه   
ات سقف خانهشايد ابر سياه    

هايت بچكد در آاسه نفس    
 تلاشى آن 

  شايد لشكر ايمان 
 همچون سرخى خون سبز 

 بر لبانت جارى شود 
 و آفتاب در برق نگاهت 

 آتش بگيرد 
 بگذر از اين فرجام بد 
 از اين حضور ناخدا 

 از اين نگاه سرد 
شود دوباره دنيا آغاز مى   

 با طلوع خورشيد 
گيرد ح مىو شعر نماز دوباره رو   

 تلاشى آن 
آشد صداى اذان همچنان نفس مى   

 از دور 



  از نزديك 
هايى به سوى تو درازند و دست   

 تلاشى آن 
آيد هنوز بوى باران مى  . 

  
  

هاست سال   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
هاست سال    

چكد در مرداب اين جنگل زرد خون من مى   
هاست سال    

 من در جشن سرخ تولد پاييز 
شوم ها مى قربانى آوار برگ   

شنود اينجا صداى خدا را آسى نمى  ! 
 اى پاك ديروزى 

  اى زشت امروزى 
 بيوه خورشيد دررقص آسمانى سياه 

ميرد از لاغرى مفرط مى   
 و من و تو 

م جهنم خويشدر مات   
 خود را گرم خواهيم آرد 

شنود اين جا آسى صداى نماز را نمى  ! 
 همه در خود گمند 

 و شعور گياه 
خواند بالاى خط قرمز مى   

 نظاره آن غروب ابدى دنيا را 
 ديگر هيچ چشمى نخواهد ديد 

  و هيچ گوشى 
 !نخواهد شنيد 

  و اينك جنازه من 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
 و اينك اين جنازه من 

 با روحى گريان 
خندد و جسدى آه به روحش مى   

ور است خشم آوير غوطه   
 در بزم مرگزده اين جنگل سرد 

ها در پى آب مقدس و ريشه   
زنند برخاك تيره چنگ مى   

نجام سقوط خداستاين سرا   
هايى آه تسليم ناخدا شدند در دل   

 آرى 
 اين جنازه من است 

خندد آه به روح زمان مى   
گذرد و زمان آشفته مى   



  بر سرزمينى آه 
 حضور خدا 

 .روز به فراموشى است 
  
  
  

تر از جاده انتظار طولانى   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
تر از جاده انتظار طولانى   

اند هاى توأند آه به افق خيره مانده چشم   
 بدون آن آه ببينند 
 با نمازى بارانى 

 ناديدنت را حس آن 
 تا بينا بمانى 

 در جهانى آه 
 .ديدن جاودانه نيست 

  
ورزم به نوشتن عشق مى   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

ورزم به نوشتن عشق مى   
 همچنان آه به خدا 

شد روزى آاش مى   
 !خدا را بنويسم 

  
شود زمان در پوچى من غرق مى   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

شود زمان در پوچى من غرق مى   
 و من در پوچى زمان 

نالد بيهودگى در حلقوم تلخ جغدى مى   
 آه روز را در انتظار شب 

 به سوگ نشسته است 
ام من درفراموشى سايه مانده   

 خورشيد مرا از ياد برده 
 به خاك سپرده 

 و ديگر تنم 
رقصد در غرش گرمايش نمى   

 مرگ باد مهتاب را 
 ننگ باد شبتاب را 

 آه من در تاريكى شب 
ام به خفقان رسيده   
 ديگر صدايم نكن 

 اى ناخدا 
خواهم من خدايم را مى   



 و شكوه نمازم را 
 مرا از ياد ببر اى قوى زيبا 

 ديگر سفيدى تنت 
دهد روحم را جلا نمى    

 ديگر وقار زيستنت 
آند مرا تسليم نجابت پرواز نمى   

 مرا بنگر اى عقاب پير 
 آه در چنگال آهنين قفس 
نگرى به آسمان مرده مى   

 مرا بنگر 
آند آه در دنيايى آه خون استفراغ مى   

ام اسير چنگال آريه خود مانده   
هايم اسير در پوسيدگى نفس   

 در خاموشى نگاهم 
 در زادگاه ويرانم 

واز آن در سياهى آسمانپر   
  اى آبوترى آه در باورت 
رويد سبزينگى آفتاب مى   

شكافد شايد تيرى آه قلبت را مى   
 زخمى شود در مظلوميت جان آندنت 

  زمان 
ماند در پوچى من به گل مى   

بازم و من در پوسيدگى زمان رنگ مى   
 آرى 

 زمان به پوچى رسيده است 
 و ما سوار بر عرش آن 

وار ديوانه   
رويم به استقبال ناخداها مى   

 آه خدايمان را 
 بگيرند از ما 

مانم من مى   
ام اى آه از حرير دريا بافته با سجاده   

  با خدايم 
 با خودم 

 .و دشتى آه پر از صداى آتابِ آسمان است 
  
  

آشيد صدايم آه آودآانه نفس مى   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
 ياد آن روز آه بالغ شدم 

آشيد صدايم آه آودآانه نفس مى   
 ناگهان 

 طنين مردانگى را ضجه زد 
 و من بالغ شدم 

 و صداى فريادم خاموش 



  پس زمزمه آردم او را 
  و شنيد 

 .و فريادم 
  
  

 اوج شكوفايى من 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
 اوج شكوفايى من 

  در من 
آند سرود تسليم آغاز مى   

 و من در باور خشك خود 
ام ريشخند يك اعتقاد آهنه   

 آه در شالوده نگاهم 
 غرق مردابى از التماس است 

ها نجاتم دهيد واژه  ! 
 من دربرهوت جملات گيج 

ام زدگى گرفتار واپس   
 من محتاج تقدس آلماتى هستم 

 آه رهايم سازند 
 از دنياى سرخ 

 و پيوندم دهند به طهارت آب 
 و بانگ بلند مسجد آسمان 

 اوج شكوفايى من 
  در من 

خواند سرود تسليم مى  . 
   

 با ناز بخوان 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
 با ناز بخوان 

 سرود مرگ قفس را 
 اى قنارى 

 آه در زندگى زمين 
  ساطور سياه آسمان 

ست هايى منتظر نفس   
گريزند آه از سرماى قفس مى   

 و در نگاه آتشين تو 
ور است اشك خون شعله   

 با ناز بخوان 
 سرود اعدامت را 

 آه قفس تنها پناهگاهى است 
 آه از خشم آسمان به دور است 

 با ناز بخوان 
 و محصور آن خود را 

  در قفس تنهايى خود و خدايت 



 با ناز بخوان نمازت را 
  .تا ببارد آسمان به رويت 

  
  رقص شيطان با شيون گرگ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

 رقص شيطان با شيون گرگ 
 خون مردار در خانه سرب 

 لبى پاره پاره 
هاى بريده گوش   

 دندانى بدون ريشه 
 آدمى مرده 

 يك مرده متحرك 
 پر از پيچ و مهره 

 غرق در پوسيدگى 
نهدامدر بوى بد ا   

 خالى از عطر رويش 
  تهى از موج پرواز 

 صداى جويدن يك موش 
 آه به شور زندگى گير داده است 

آند و اتومبيلى آه هى دود مى    
غرّد و مى   

 بر سكوتى آه لبريز از فرياد است 
اند اش پير شده هايى آه در سياهى سرفه و رنگ   

برگى عصر بى   
 و قفسى پر از پرنده مرده 
اند ه آسمان ماندهآه چشم ب   

 آهنگ دهشتزاى يك تبر 
 در جنگلى پر از بيابان 

 و درختان سربريده 
 !بايد گريخت 

 يا ماند تا سپرى شد 
 و چون شمعى در پايان 

 در فراموشى خاطر يك پروانه 
 گرفتار فصلى از دود شد 

  بايد گريخت 
 به سوى آسمان 

 و مناره نيلگونش 
 با نمازى 

 بايد برگشت 
ى انسان و جنگلبه سو   

 .بايد برگشت 
  

ام من مهمان فراسويى دوباره   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  



ام من مهمان فراسويى دوباره    
 هميشه درگيرم با خودم 
 !خودم را از من بگيريد 

يم آنيدآشنا   
 با ترنم رؤيا 
 با سخن خاك 

 با رنگ درخت 
 با صداى مؤذن آب 

 مرا آب دهيد با نور خورشيد 
 غسلم دهيد با باران آوه 

 من نيازم شعرى سپيد است 
  .شعرى سپيد و نمازى سفيد 

  
 آبستنم به طغيانى دگر 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

 آبستنم به طغيانى دگر 
ام در برهوت خويش من گم شده   

 من براى با خود بودن 
 محتاج نگاه آنجى از دو ديوارم 

خورند هاست در التماس هم ترك مى آه سال   
 روزى فرو خواهند ريخت 

 شايد مدفون بمانم در آنج تمنايشان 
خودو بدون    

 به استقبال خورشيد بروم 
 من سوار بر موج عصيانم 

آند زايد و ماهى بزرگ مى در دريايى آه عشق مى   
گرفت آاش دريا آرام مى    

برد و موج مرا با خود نمى   
پذيرفت آاش آفتاب مرا مى   

زدم و يخ نمى   
 من سردم است 

 از سرما خواهم مُرد اگر آوچ نكنم 
شد آاش مى   

را به خورشيد بسپارماين تن منجمد    
 آاش ستايشم 

پريد تا عرض بهشت مى   
ام من آغشته آشفتگى   

ام آلوده به آلودگى   
پذيرفت آاش خورشيد مرا مى    

زدم و يخ نمى   
 من سردم است 

 خيلى سردم است 
شد اى رو به خدا باز مى آاش پنجره  ! 

  
  طلوع 



 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

 طلوعت را 
 به يگانگى خورشيد 

 آفتابى آن 
 و بتاب 

هاى انتظار از پس آوه   
 بر پيكر تكيده خاك 

ميرد آه زنده زنده مى   
هايش در شكاف گسل    

آند بنگر به تلاشى آه آب مى   
 تا بجوشد از بطن زمين 

 و بكوبد 
 انعكاس مهر نگاهت را 

 بر تشنگى خاك شب زده 
 و ببين 

 رويش جوانه انتظار را 
ها آه از پس دورترين نگاه    

تابد بر سقف افق مى   
رقصد و مى    

 در نسيم نمازت 
 آه در آن سوى فلق 

گر عروج آفتاب است نظاره    
ترين شب من در فروپاشى مهتابى   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

ترين شب من در فروپاشى مهتابى   
 چشمانى پر از سياهى گور 

خندند مليحانه مى   
 به رخداد سرد آخرين روز قرن 

 و شعر 
 در غروب هلاآت 

 سر سفره خونين ظهر 
 ...به خوردن خدا مشغول است 

بيچارگىشب    
 همچون دشنه خشم 

درد پهلوى باورى را مى   
هاى نفس آه در رگ خوشه    

آند سلام مى   
 به جرعه آبى 

 آه بر لب شكوفه شرم 
 جارى است 

 و لرزان لرزان 
زند به نگاه عشق چشمك مى   

 سايه دارى 
 آويزان است 



 بر پيكر فرتوت ديوار 
 و ديوار 

 در هراسى جانكاه 
 غرق سكوت و مرگ است 

  تا شايد زنده بماند 
  و آلاغى زغال زده بر بلندايش 

 پوزخند بزند 
 نبض حيات را 

 آه در دشتى از درختان سر بريده 
هاى سبز است آواره مرگ برگ   

دهد و هوايى آه بوى دود مى   
 و طعم تلخ نابودى 

  آه سر سفره رنگينشان 
 خدا بريان است 
بارد و تعفن مى   

شان از چشمان خاآسترى   
 بر رخساره رنگ پريده خاآى آه 

  در تقلاى ماندن 
 بوته گندمى آارد 

 و بوى تند نابودى زمين 
  بر امتداد آوارهاى زشتى 
خواند سرود پايانى را مى   

 آه سرانجام قرنى پر از ننگ است 
 و ظهور يك فاجعه 
بست قرن در خون   
 و فرياد يك بحران 
بست مرگ در بن   

خشكند مى   
آبى در ته چاه بى   

خدايى بى    
نمازى بى    

ترين شب من و مهتابى   
ام ريزد بر خواب آشفته آه فرو مى   

ست لانه تيغ چشمى    
ست گر شيوع طاعون ويرانى آه نظاره   

 و آلاغ 
 همچنان جاويد است 

 بر بلنداى ديوار مرگ 
اى آه با تف خنده    
 بر منقار سياهش 

 ...جراحى شده است 
هاى جغد، هاى   
اى تلخبر بلند   

آند سرود زرد را معنى مى   
 و با چشمانى آه در هراس خودباختگى 

اند به تهوّع افتاده   



  تا از حدقه استخوانى ديدن 
زنند همچون تيرى زهرآگين بيرون مى   

ام و من به اميد پاييز زنده مانده    
هاى زرد بميرم تا به همراه برگ   

 و شعور تلخ اسارت را با خود 
اريكى آوچ دهمبه جهنمى از ت   

ام من به اميد پاييز زنده   
  و بهار عشقى آه 

  از مناره بلند مسجد روحم 
ام بر پيكر خاآى    

 نماز را به يگانگى خدا 
زند گره مى   

 و سرماى نا انسانىِ من 
 تسليم گرماى انسان شود 

ترين شب من در فروپاشى مهتابى   
 چشمانى پر از سياهى گور 

خندد مليحانه مى    
ه رخداد سرد آخرين روز قرنب   

 و انسان 
آبى در ته چاه بى   

خدايى بى    
نمازى بى    
خشكد مى  . 

 ابريشمى از دريا 
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  درياب غرور گلى را 

لطهآه در گردباد س   
 به تاراج نفرت رفته است 

 بيا و آرامش ببخش 
  به دريايى آه 

 در غربت تاول سرخ 
 گرفتار خشم طوفان است 

اش و در بستر آويرى   
 تشنه يك خوبى است 

هايش آه بر هامون گونه   
 جوانه بكارد 

هايى را آه بشمار چشم    
 در انتظار ظهورت 

اند رنگ آتشين غروب گرفته   
   تيرى استو قلبشان مجروح 

 آه از سايه ظلم برخاسته است 
 بيا و بمان 

 بر عرشه دنيا 
  آه سوار بر موج نابودى است 

زند و دست و پا مى   



  در مردابى 
  آه زاده دست تاريكى است 

 بيا و بر قرار ساز 
 حكومت نماز را 

  آه در جاودانگىِ بودنش 
بخشد عطر حيات مى   

 دامن پرچين زيستن را 
 بيا 

ايه هراس اهريمنتا س   
 فرو ريزد 

 و عشق در آرانه خوبى لانه آند 
 بيا تا معنى بگيرد 

 شعر 
  و رود پر آب پرستش 

  عروج ملكوتى خود را 
 جشن بگيرد 

  و شعور پاك آفرينش 
گاه نيايش در تجلى    

 تفسير آند 
 بودن سبز نفس را 
 و صداقت بپوشاند 
 رنگ آبى زمين را 

  بر در و ديوارى آه 
ر تمناى ظهورتد   
 مبهوت يك التماسند 

 اى آن آه خواهى آمد 
ست بيا آه زمين محتاج تابشى دوباره   

 تا همچون گل غنچه آند 
اى حيات از درون ظرف شيشه   

 زمين، تشنه بانگ نورگستر اذان است 
 .طلوع آن آفتاب نجابت 

  
 ابريشمى از دريا 
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 ابريشمى از دريا 
 حريرى از نماز 

پوشاند خروشان سينه ساحل را مى   
 و نگاه آفتاب 

زند هاى نور چشمك مى به تولد صدف   
 غروب، پشت دريايى از آب و آرامش 

غش دريا خندد به لبخند بى مى   
اش هاى آبى  بياميزد در رگتا سرخى را   

 و زندگى دوام بيابد 
ها در عمق روشن ماهى    

ها سلام بر خاطره خوش قايق    



 !و قايقى آه در حسرت آشتى شدن مُرد 
 و دفن شد 

 بين لاشه هزاران آشتى 
 آه آرزويشان جز قايق شدن نبود 

آند ها را در خود حفظ مى و دريا خاطره   
اند هها خاطر ها و قايق و آشتى   

 و زندگى دوام دارد 
 در پهنه زمين 

 و عمق دريا 
آنند و درختانى آه سرود تنفس را زندگى مى   

 و ابرهايى آه نجواگر باران نمازند 
آرد و در قلب قايقى آه آرزو مى   

دانست آاش آشتى بود و سوت زدن مى   
شد و آودآى آه آرزو داشت بزرگ مى   

دانست و شعر نماز مى   
ست ز جارىو ترانه نما   

 در عمق دريا 
 و پهنه دريا 

 و درختان شادند 
ها در شادى قايق    

روند آه در آرزوى آشتى شدن به سينه دريا مى   
سازد غروب سايه مى   

ها از آرزوى قايق    
خواهند قايق شوند هايى آه مى و آشتى  . 

دهد بندر بوى ساحل مى   
 و ساحل بوى دريا 

وابسته استبندر به ساحل و ساحل به دريا     
ست و نماز بندرى   

دهد آه بوى ساحل دريا مى   
 آهسته ميان ساحل 

 آرام بين دريا 
 زيبا ميان بندر 

انگيز اذان همراه با صداى دل   
دارد ها را به رقص وا مى آه ماهى   

آشاند و مرغان ماهيخوار را به عشق مى   
 عشق به ماهى 

 به دريا 
 وابسته است انسان به نجوا 

  ساحل لبريز گرماى آفتابندهاى شن 
  گرماى پاآى 
 حلاوت نماز 

 آه ردپاى مردى تنها 
 وابسته به دريا را 

 در خود به يادگار دارد 
 و بندر همچنان در خروش است 

ورزد و عشق مى   



ست هايى آه صداى سوتشان زنگ بيدارى به آشتى   
ست نغمه هوشيارى   

 شعر نماز است 
  همه با هم 

 به سوى بودن 
  ادامه حياتو 

  بندر وابسته به ساحل 
 ساحل وابسته به دريا 

 و ما وابسته به هر سه 
ست آه نماز بندرى    

 آه پر از ساحل درياست 
 ناخداى جوان 

 خدا نيست 
 ناخداست 

راند فهمد و مى مى   
 اما خدا نيست 

 خدا خيلى بزرگ است 
 و ناخدا هميشه تسليم خداست 

ها وقتى بر پيكر آب    
ند آشتى رارا مى    

 تا به مقصد پهلو زند 
 آه همان نور است 

 و خدا در دلش لانه آند 
 با نماز بيدارى 

 تا غرق نشود براى هميشه 
گيرد شان مى ها بازى آه هر لحظه آب   

 .و آشتى دم به دم 
آشد خطر را نفس مى   

 خدا بزرگ است 
 و تنها ناجى 

ها در ميان آب    
 همراه ناخدا 

  داردآه به خدا اميد 
راند تا در آن سوى درياها و مى   

 به خدا برسد 
اى دارد هر آسى خانه   

اى آسى و هر خانه   
 نه خانه بدون آس خانه است 

 و نه آس بدون خانه، آس 
دهد خانه بوى زندگى مى   

 بوى عشق 
 بوى با هم بودن 

رود و نمازى آه به پيشواز طلوع خورشيد مى   
آند شاد مىهاى بزرگشان را  و نورى آه دل   

  زندگى با خدا 
 مسافرها سوار بر آشتى 



 پر از شور و شوق 
 پر از اميد و آرزو 
رود آشتى پيش مى   

 تا بندرى ديگر 
 در آن سوى دريا برايشان آغوش باز آند 

ها مهربانند آب   
تر از آبها خداست و مهربان   

شناسد خنده آودآان را آه مى    
دوند آه شادمان در عرشه آشتى مى   

 و نماز و نجواى بزرگان را 
 آه پر از دلهره آشتى شكستگانند 

  و نماز حضورى پر از آرامش است 
رود آشتى آه براى شكار مى   

شود يك روز خود شكار مى   
گيرد ها را مى دريا انتقام نهنگ   

اى بزرگ نيستند هايى آه ديگر خانواده نهنگ   
 و نماز گرم است 

  استدر ارتفاع آوهى آه لانه برف 
آند و آب مى   

هاى سرد روح منجمد را يخ   
 آه در پيشگاه خورشيد مغفرت 

آورد سر تعظيم فرود مى   
 شعر خدا 

ست زمزمه جاودانگى   
 .و باران صداى نرم خلوص نماز 

  
  نجواگر صبح 
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 !نجواگر صبح 
 !گرمابخش ظهر 

 اى دوردست نيلى عصر 
 اى سرخى روح نواز مغرب 

 واى نگاه بيدار شب 
ات شفاعت من است آب ديده   

هاى زرد از بند برگ   
 به استوارى حمدت قسم 

 چون آوه خواهم بود 
 در مقابل رعد و تگرگ 

وزد و باد تندى آه مى   
ست يش هر چه بدىرآوعت فرسا    

ست هرچه زاييده فكر آژى   
 و سجودت حكم تسليم من در برابر طلوع آفتاب 

 و هر آنچه نمايانگر خداست 
 بخوان با ساز خسته گلو 

زايد از نيازى آه همه وجودت را مى   



 و بنال از چنگ جنگ زمان 
 بين سياه و سفيد 

 و دوراهى آه يكى به عدم 
رسد ا مىه و ديگرى به تولد پروانه   

هايت را باز آن پنجره نفس   
 لبريز شد از آلام بودن 

 و جاودانه بودن 
  تا گذشت از فصل انتظار دوباره شكوفا شدن 

 و دوباره با صداى مهتاب عاشق شدن 
 و به پيشواز ستارگان شب و شعر رفتن 

 زمزمه نماز من 
ست در حس زيستنم جارى    

ام بيهوده نيامده   
 تا بيهوده بروم 

ام صدا زاده نشده بى   
صدا بميرم آه بى   

 صداى نماز من در گوش زمين 
 آسمان را آبى خواهد آرد 

هايم من در تاريكى اشك    
 برق شوق را خواهم آاشت 

انديشم من به جاودانگى من مى    
 آه بمانم 

 در سرزمينى آه جاودان زاده شده است 
 از سرود پرطنين آفرينش 

برد نه رهايى مىو سكوت را به مهمانى ترا   
انديشم من به جاودانگى من مى   

 به بانگ دعوت آزادگى 
 راز ماندن 

 راز شكوفايى 
رسد و مهرى آه به پاآى مى   

رهاند آب وضويت دلم را از سايه سنگين خستگى مى   
 من پرواز خواهم آرد 

 به سوى جاودانگى من 
انديشم من به جاودانگى من مى  . 

  
  تا توانستن دويدن 
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 تا توانستن دويدن 
 تا توانستن شكستن 
 تا توانستن گريستن 

ها زدن تا توانستن پرسه در شطرنج دل   
ست دوباره نطفه شرارت را بستنى    

ذلت تُرشانآه از دامگه اوج    
دهد شراره خشم را جمودى ديگر مى   

له زدن از پى زندگى تا توانستن له    



 شعله سرد گناه را 
 در آنج دل تيره روز برافروزد 

 تا توانستن خزيدن 
 با آرزوى آور صيدى نان آور 

 نوشته بد خط پيشانى سياهان را از رمق اندازد 
 و آاغذ نامحرم مرا بسوزاند 

ستن براى خودتا توانستن گري   
 !چه زيباست 

بخش و چه تسكين  ! 
 اما پرده پرچين حيله 

حيا ست بى حائلى   
 ميان او و من 

نوشد آه دم به دم اشك را در چشم غمگينم مى   
راند ام مى و تار وجودم را از پود هستى   

  تا توانستن سر بر خاك تسليم نهادن 
 بر خداى من اشك ريختن 

اندازد خار وجود را از تيزى مى    
 و خاطره بد تصوير مرگِ من 

 در آن روز اشكبار را 
 در آنج بيشه اميد پنهان آند 
 تا توانستن در حجله ماندن 

 و انتظار عروس سعادت را آشيدن 
ست آه تاآنون برنخواسته از هيچ آتشى دودى   

 و هيچ اوجى را فاتح نبوده 
 تا توانستن شعور خفته هرزه گرد را 

شده نيستى لالايى خواندندر گهواره طلسم    
 قاصدك پرپر شده را 

 دوباره بميراند 
 و پرواز به سوى حق را 

 ممنوعيتى دوباره دهد 
 يگانه نقطه شفاف و جوشش من 

ست نمازى   
خوانم آه به سوى آسمان آبى مى   

 تا باران پاك مهر 
برگى برهاند تنم را از غبار بى   

 تا توانستن دويدن 
 تا توانستن گريستن 

 به سوى خدا 
 غرور ناخدا 

 براى پرواز آبى 
 يگانه نقطه شفاف و جوشش من 

خوانم ست آه به سوى آسمان آبى مى نمازى  .  
  

 بگو نگه دارد 
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 بگو نگه دارد 
 مسافرم 

 مقصدم ترنم آبى شكوه آفتاب است 
 نعره روح است 

هاى نيلوفر صداى قدم   
آوبد موج موج طنينش را بر قلبم مى   

ام آه چه قدر تشنه  ! 
ها در لحظه لحظه سفر به عمق گل    

زند ام را چنگ مى شعر، رنگ سينه   
ترآد بغض آسمان مى   

 و باران ابر 
تراشد بر قلبم سايه شوق مى   

وشش آرامشى بلندممن آ   
 فرياد آوازى بلندم 

 من حقيقت رازى دورم 
خواهد بگويد راستى گمگشته چه مى   

 جز اين آه عبادت نور 
 نياز زنده بودن است 

 و حديث تولد 
ست جشن بزرگ آزادگى   

ست بقاى مبارك فرزانگى    
روم هايش مى من هم به هامون قصه   

  به سرزمين خداى زمين 
صلى از زيستنو آرامش مطبوع ف    

  
 گوش فرا خواهم داد 

 به سكوت باورهاى آب 
هاى سنگين به نعره آوه   

 آه در التماس فهم عظيم آفرينش 
 تجليگاهى از نور و اميدند 

 من هم مسافرم، مسافر 
 آرى بگو نگه دارد 

 .بگو نگه دارد 
  
 


