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 مقدّمه 
  

ما »باشد آه  يكى از مهمّترين سؤالاتى آه براى همه انسانها خصوصاً نوجوانان و جوانان مطرح است، اين مى    
 »براى چه منظورى آفريده شده، و هدف آفرينش انسانها و آمدن به اين جهان چيست؟

 :فرمايد خداوند در قرآن مجيد در پاسخ به اين سؤال مهمّ مى    
 وَ ما خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْاِنْسَ اِلّا لِيَعْبُدُونَ 

 (56سوره ذاريات آيه (    
 .يعنى ما جنّ و انسان را خلق نكرديم مگر براى عبادت و بندگى خداوند و شناخت و آگاهى پيدا آردن به مقام او    
لوحه آارنامه تمام انبياء الهى و ائمّه اطهارعليهم السلام و اولياء خدا بوده و از اين طريق به عبادت سر    
 .رسند ترين رتبه و مقام بندگى خداوند مى عالى

 .پايان اوست هدف اصلى از عبادت شناخت خداوند وراه    يافتن به جوار او و هستى بى    
 .د آگاهى بيشترى پيدا آندهرآس دوست دارد درباره دين و مكتب خو    
 .حتماً شما نوجوانان عزيز هم علاقه داريد اين آگاهى را داشته باشيد    
براى رسيدن به اين هدف شايد اين پرسش در ذهن شما مطرح شده باشد آه دين مقدّس اسلام براى زندگى ما چه     

 اى دارد؟ برنامه
 داند؟ سعادت آينده ما را در چه آارهايى مى    



 .تواند پاسخگوى برخى از اين پرسشها باشد نام دارد مى« احكام»بخشى از مسائل اسلام آه     
دستورهاى عملى اسلام آه وظيفه انسانها را نسبت به آارهايى آه بايد انجام دهند و يا از آن دورى جويند     

 .نام دارد« احكام»آند  مشخّص مى
موزان پسر دوره راهنمائى شرآت آننده در مسابقات اذان و احكام تهيّه آ آتابى آه پيش رو داريد، براى دانش    

 .گرديده تا ضمن شرآت در مسابقات با برخى احكام مورد نياز نيز آشنا شوند
عليه السلام است اين فعّاليت گامى باشد در راه  اميد آن داريم آه در سالى آه هستيم و متعلق به حضرت على    

 .عليهم السلام  اسلام و پيروى از قوانين معصومينتحقّق ارزشهاى والاى
دانيم از برادر گرامى جناب آقاى مهدى رفيعى آه در تنظيم اين آتاب ما را يارى نمودند آمال  بر خود لازم مى    

 .تشكّر و قدردانى را داشته باشيم
قدس سره زير  قّق آرمانهاى بلند امامآموزان و نوجوانان عزيز را در تح و در پايان موفقيّت روزافزون شما دانش    

 .خواهانيم( زيدَ عِزُّهُ)اى  خامنه... سايه مقام معظّم رهبرى حضرت آيةا
  

 و برآاته... والسّلام عليكم و رحمةا    
 ستاد اقامه نماز معاونت پرورشى و تربيت بدنى    
 وزارت آموزش و پرورش    

  
  
  
  
  
 (1(تصويرى از راه خوشبختى 
  
راه خوشبختى، يعنى راه خدا، راه رضاى خدا، راه فروتنى و اخلاص عمل، راهى آه عابرش زاهد و رهگذرش   

 .عالم است
  استان سمنان-رسول جمشيدى     

آند و اين باعث  راه خوشبختى، راهى است آه انسان را به صراط مستقيم و اوج آمال و خوشبختى هدايت مى  
شود و او هم از آارهاى خوبى آه  خداوند نيز از او راضى مى. و شايسته انجام دهدشود آه انسان آارهاى نيك  مى

  استان زنجان-نورى .   آيد انجام داده است خوشش مى
 .تواند خوشبخت شود ها آه انسان با قدم گذاشتن در اين راه مى راه خوشبختى، راهى است دور از آلودگى  

  استان آرمان-محمدتقى قهّارى     
  استان زنجان-حميد اسدى .   شود اه خوشبختى، راهى است آه باعث بروز استعدادهاى ما مىر  
 .راه خوشبختى، راه انسان شدن و آمال يافتن است  

  استان خوزستان-پور  بهداد عنايت    
 .زند راه خوشبختى، راهى است براى رسيدن به يك تكامل؛ تكاملى آه در آن اسلام، حرف اول را مى  

  استان آرمان-محسن بسنجيده     
اى است  شود و اين راه، مقدمه راه خوشبختى، راهى است آه انسان با طى آردن آن خوشبخت و سعادتمند مى  

  استان همدان-مجيد محبّى .   براى رسيدن به بهشت
اهان بپرهيزند و آند آه از گن آموزان آمك مى به نظر من آتابِ راه خوشبختى همانند سدّى است آه به دانش  

 استان -آاظم مرادى .   واجبات را انجام دهند و بسيارى از آارهاى نيكو را ياد گرفته، به ديگران نيز ياد بدهند
 آردستان

  
  
  
  

    ١ 
  



 اسلام، برنامه خوشبختى 
  
 (2(همانا دين حقيقى، نزد خداوند همان اسلام است 

 مشكلات زندگى را پشت سر گذاشته و به مقامهاى بالاى علمى، شناسيد آه شما بسيارى از اشخاص را مى    
آنها اين . اند اى خاصّ از ديگران پيشى گرفته و نمونه شده اند و هر يك در رشته ورزشى، هنرى و غيره رسيده

« برنامه»هاى مهمّ پيروزى آنها داشتن  اند، بلكه يكى از علّت موفقيّت را به صورت شانسى و اتّفاقى به دست نياورده
 .بوده است

بنابراين همه انسانها براى رسيدن به پيروزى بزرگ و خوشبختى هميشگى به برنامه نياز دارند و آن برنامه بايد     
 .از هر جهت دقيق، صحيح و آامل باشد و خطا و اشتباه در آن راه نداشته باشد

يعنى خداوندى آه جهان را . سانها قرار گرفته استاى فقط از سوى خداوند تنظيم شده و در اختيار ان چنين برنامه    
با همه زيبائيهايش آفريد و آن را در اختيار انسان قرار داد و به او نعمتِ سلامتى، امنيّت، خوراك و پوشاك بخشيد، 

 دين»براى اينكه از هر گزندى در امان باشد و سفر زندگى را با خوشى به پايان برساند برنامه آاملى را به اسم 
 .به او معرّفى آرد« اسلام

دهد تا همه از روى  آموزان تنظيم آرده و آن را در تابلو قرار مى اى را براى دانش همچنانكه مدير مدرسه برنامه    
تنظيم آرده و آن را به وسيله بهترين معلّم « قرآن»آن برنامه رفتار آنند، آفريدگار دانا هم برنامه خود را در آتاب 

 .حضرت محمّدصلى االله عليه وآله وسلم براى انسانها بيان فرمودو مربّى يعنى 
اى درستكار در مدّت بيست و سه سال برنامه  صلى االله عليه وآله وسلم به عنوان فرستاده حضرت محمّدبن عبداللّه    

 .خداوند را براى مردم توضيح داد و به آنان راه صحيح زندگى و خوشبختى آموخت
صلى االله عليه وآله وسلم، جانشينان او پيشواى دينى مردم بودند و راه زندگى و  مبر گرامىپس از رحلت پيا    

دادند؛ ولى از روزى آه آخرين پيشوا يعنى امام دوازدهم  برنامه خوشبختى را براى مردم زمان خود شرح مى
 غايب شدند اين پرسش مطرح شد آه معلّم و مربّى مردم آيست؟

  
  
  

    ٢ 
  
 قليدمرجع ت 
  
 (3.(دانيد از دانايان بپرسيد اگر نمى 

هاى علمى نيازمند تلاش و آوشش زياد است و به  شناختن و فهميدن آامل برنامه دين اسلام همانند ديگر رشته    
 .آيد آسانى به دست نمى

 اسلام را بشناسند درس خوانده تا) 4(هاى علميّه دانشمندانى آه ساليان دراز با زحمت و تحمّل سختيها در حوزه    
اند آه  اى تلاش آرده آنان به اندازه. آيند و به ديگران بياموزند، عالمان و متخصّصان دين اسلام به شمار مى

عليهم السلام در  صلى االله عليه وآله وسلم و امامان آنان جانشينان پيامبر اآرم. توانند حكم خدا را استنباط آنند مى
 .شود گفته مى« مجتهد» از آنان جهان امروز هستند و به هريك

هاى علميه رفته و از نزديك با دستورهاى اسلام آشنا شويم ناچاريم از بين  توانيم به حوزه چون همه ما نمى    
گويند و  مى« تَقْليد»اينگونه پيروى آردن را . ترى را برگزيده و از نظر او پيروى آنيم اشخاص مجتهد، فرد شايسته

 .خوانند مى« مَرْجَعِ تَقْليد»را آن مجتهد برگزيده 
يعنى . پيروى آردن از نظر مجتهد همانند پيروى آردن از نظر پزشك متخصّص، آارشناس و مهندس است    

شايسته نيست آه خودسرانه و بدون نظر متخصّص دست به آارى بزنيم، آن آارى مورد قبول خداوند قرار 
 (5.(م رسيده باشدگيرد آه بر طبق نظر مرجع تقليد به انجا مى
بلكه بايد از مجتهدى پيروى آرد آه اين ويژگيها را . شود بايد توجّه داشت آه هر مجتهدى، مرجع تقليد نمى    

 :داشته باشد
 .عليهم السلام را قبول داشته و از آنها اطاعت آند شيعه باشد؛ يعنى دوازده امام .١    
 .عاقل، بالغ و مرد باشد .٢    
 .باشدزنده  .٣    



 .عادل باشد؛ يعنى وظايف دينى را انجام دهد و از گناه و نافرمانى خدا خوددارى آند .۴    
 (6.(اَعْلَم باشد؛ يعنى در فهميدن حكم و دستور خدا از ديگر مجتهدانِ زمان خود ماهرتر و داناتر باشد .۵    

  
 راه شناخت مرجع تقليد 

هاى علميه آه به سخنان  اقلّ دو روحانى خبره و تحصيل آرده در حوزهراه شناخت مرجع تقليد اين است آه حدّ    
 (7.(آنان اطمينان داريم، مجتهدى را به عنوان مرجع تقليد معرّفى آنند

 مرجع تقليد) 8(راه دستيابى به نظر 
نوشته و « استفتائات»و « رساله توضيح المسائل»معمولاً هر مرجع تقليد نظر خود را در آتابهايى به اسم     

اى از همان آتابها و بر طبق فتاواى رهبر فقيد انقلاب اسلامى،  آند و اين آتاب به صورت خلاصه منتشر مى
 .قدس سره تهيّه شده است حضرت امام خمينى

توانيد رساله مرجع تقليد انتخابى خود را تهيّه آرده و بر طبق آن عمل آنيد، هر چند  آموزان عزيز مى شما دانش    
 .قدس سره در بسيارى از مسائل داراى نظر مشترك هستند اجع تقليد حال حاضر و امام خمينىآه مر

  
  
  
  

    ٣ 
  
 احكام يا برنامه زندگى 
  

همانطور آه در درس اوّل گفته شد خداوند بزرگ با معرّفى دين اسلام، برنامه و مجموعه دستورهايى را براى     
به اين مجموعه .  شدن از روى آن برنامه و بر طبق آن دستورها رفتار آنيمما بيان آرده است تا براى خوشبخت

 .شود گفته مى« احكام»دستورهاى خداوند 
 :اند بندى به پنج دسته زير تقسيم آرده دانشمندان علوم اسلامى، احكام را در يك دسته    

 .شود ددارى آند مجازات مىآارهايى آه بايد آنها را انجام داد و اگر آسى از انجام آنها خو .١    
نامند؛ مانند نماز، روزه، امر به معروف و نهى از منكر، و رعايت پوشش  مى« واجب»اين قبيل آارها را     

 .اسلامى
آارهايى آه بايد از آنها دورى آرد وگرنه مجازات دارد؛ مانند دروغ گفتن، برداشتن مال ديگران، پشت سر  .٢    

اينگونه آارها را . دن به موسيقى مبتذل، نگاه آلوده به نامحرم و ارتباط نامشروع با اوديگران حرف زدن، گوش دا
 .گويند مى« حرام»

آارهايى آه انجام آنها واجب نيست و انجام ندادن آنها عذاب ندارد ولى اگر آسى آنها را انجام دهد خداوند به  .٣    
اد ضعيف و ناتوان، احترام به بزرگترها، رفتن به مسجد، و صدقه دادن، آمك آردن به افر: دهد؛ مثل او پاداش مى

 .شود گفته مى« مُسْتَحَبّ»به اين دسته آارها . شرآت در نماز جماعت
آند،  برخى از آارها مانند آارهاى حرام ممنوع نيستند و اگر آسى آنها را انجام دهد خداوند مجازاتش نمى .۴    

شود؛  گفته مى« مَكرُوه»به اين آارها . دهد  و خداوند به انسان پاداش نيز مىهرچند آه انجام ندادن آنها بهتر است
پوشيدن لباس تنگ، پوشيدن لباسى آه عكسِ صورت دارد به هنگام نماز، پوشيدن لباس سياه و چرك در : مانند

 .نماز، خوردن غذاى داغ، و ساآت شدن در بين نماز براى شنيدن حرف ديگران
« مُباح»نجام دادن و انجام ندادن آنها يكسان است و پاداش و عذابى در پى ندارد چنين آارهايى آارهايى آه ا .۵    

 .مسافرت، راه رفتن، و نشستن: نام دارد؛ مانند
  
 زمان عمل به برنامه و احكام 

د آه آنند؛ هرچن پسران از آغاز شانزده سالگى دستورهاى عملى اسلام را در زندگى روزمرّه خود رعايت مى    
بهتر است براى انجام صحيحتر و دقيقتر آن دستورها قبل از ده سالگى آماده شوند و تمرينات لازم را به آمك و 

 .راهنمايى اولياء و مربّيان انجام دهند



معمولاً آغاز اين دوره . شود آغاز شانزده سالگى، سنّ بلوغ پسران است و با تاريخ هجرى قمرى حساب مى    
گفته « مُكَلَّف»گذارد  همراه است و به نوجوانى آه به اين مرحله قدم مى( جشن عبادت)ليف جديد با جشن تك

 .شود مى
  
  
  
  
  

    ۴ 
  
 (1(آمادگى براى نماز  
  
 (9.(لباس خويشتن را پاك آن و از پليدى دورى آن 

يم و موهاى خود را مرتّب پوش آنيم، لباسهاى تميز مى همچنانكه براى رفتن به ميهمانى خود را پاآيزه مى    
امّا . هم آه به ميهمانى خدا رفتن و گفتگو با آفريدگار است بايد از قبل خود را آماده آنيم« نماز»آنيم، براى  مى

 :چگونه؟ با انجام آارهاى زير
  
 رعايت طهارت بدن و لباس 

خواهيد به ديدار من بياييد بدن و  ت مىفرمايد هروق بعضى از آلودگيها به قدرى پليد و ناپسند است آه خداوند مى    
نامند و هر فرد مسلمان موظّف است براى نماز و  مى« نَجِس»اين قبيل آلودگيها را . لباسهايتان به آنها آلوده نباشد

داشته باشد و خود را از آلوده شدن به چيزهاى نجس حفظ آند و در صورت « طهارت»بعضى موارد ديگر 
 .شده را آبكشى و پاك آندآلودگى، آن قسمت آلوده 

 :برخى از چيزهاى نجس عبارتند از    
خون انسان و هر حيوانى آه خون جهنده دارد يعنى حيوانى آه اگر رگ آنرا ببرند خون از آن جهش : الف    
 .پس خون حيواناتى مثل ماهى و پشه آه خون جهنده ندارند پاك است. آند مى
آيد نجس است ولى اگر خون به قدرى آم  شته باشيد خونى آه از لاى دندانها مىآموزان عزيز توجّه دا شما دانش    

 (10.(شود باشد آه وقتى با آب دهان مخلوط شود اثرى از خون باقى نماند داخل دهان و اطراف دندان نجس نمى
 (11.(و سگاِدرار و مدفوعِ انسان و حيواناتِ حرام گوشتى آه خون جهنده دارند مثل گربه و خرگوش : ب    
گفتنى است ادرار و مدفوعِ حيواناتِ حلال گوشت مانند گاو، گوسفند، شتر، مرغ، ماهى، آبوتر و گنجشك پاك     
 .است
 .همه اعضاى بدن سگ: ج    
دارند ظرف آب و غذاى سگ را دورتر  نگه مى« سگ»پس آسانى آه براى محافظت از منزل يا گلّه و مزرعه     

 .دهند و با سگ تماس نزديك نداشته باشنداز محلّ زندگى قرار 
  
 :چند نكته 

اگر لباس يا جايى از بدن به چيز نجس بخورد و يكى از آنها طورى تَر باشد آه تَرى يكى از آنها به ديگرى  -    
 .شود برسد و آن ديگرى تَر شود آن قسمت از بدن يا لباس نيز نجس مى

 (12.( نماز بخواند نماز او باطل استاگر آسى عمداً با بدن يا لباس نجس -    
دانست آه نماز خواندن با بدن و لباس نجس، باطل است و با بدن و لباس نجس نماز خواند، نماز  اگر آسى نمى -    

 (13.(او باطل است
 (14.(اگر آسى بعد از خواندن نماز فهميد آه جايى از بدن يا لباسش نجس بوده، نماز او صحيح است -    
اگر آسى فراموش آند آه بدن يا لباسش نجس است و در بين نماز يا بعد از آن يادش بيايد بايد نماز را دوباره  -    

 (15.(بخواند و اگر وقت گذشته قضا نمايد
بنابراين اگر چيزى قبلاً . داشته باشيم« يقين»توان نجس دانست بلكه بايد به نجس شدن آن  هر چيزى را نمى -    

 .توان گفت نجس است بلكه حكم چيز پاك را دارد به نجس شدن آن يقين پيدا نكنيم نمىپاك بوده تا 



ايم يا نه، در اين صورت بايد آن را  دانيم آه آن را آب آشيده اگر چيزى قبلاً نجس بوده ولى بعد از مدّتى نمى -    
 .آب بكشيم

  
  
  
  

    ۵ 
  
 چيز نجس شده( آردنِ آبكشى و پاك)روش تطهير  
  
 (16.(آننده فرو فرستاديم و از آسمان آبى پاك و پاك 

 :اند شوند دو دسته چيزهايى آه نجس مى    
مثل خون يا : شود ماند، طورى آه قابل لمس است و با چشم ديده مى در بعضى چيزها اثر نجاست باقى مى( الف    

 .ماند مدفوع آه روى لباس يا بدن مى
آنيم و سپس محلّ نجس شده را زير شير آب  ت را به طور آامل برطرف مىدر اين صورت ابتدا اثر نجاس    
بريم تا آب به همه محلّ نجس شده برسد و وقتى آب آن محلّ را فراگرفت پاك  آشى يا داخل جوى آب مى لوله
 (17.(شود مى

 :تذآّر 
ى آب در اختيار ما باشد از اگر به آب جارى يا آب لوله آشى و استخر دسترسى نداشته باشيم و فقط مقدار آم    

 (18.(آنيم همان مقدار آب استفاده مى
ماند مثلاً اگر جايى از بدن يا لباس به ادرار آلوده شود پس از خشك  در بعضى چيزها اثر نجاست باقى نمى( ب    

 .شود شدن چيزى ديده نمى
 (19.(شوييم در اين صورت محلّ نجس شده را با آب جارى يا آب آُرّ مى    

 (20.(اگر مقدار آمى آب در اختيار داريم بايد همان مقدار آب را دوبار روى محلّ نجس شده بريزيم -    
  
 :حال بايد دانست 

گيرند  وقتى از مقدار آمى آب براى شستن فرش و لباس و پرده و چيزهايى مانند اينها آه آب را به خود مى    
 .شود آنها را فشرد تا آبهاى داخل آنها بيرون آيد  آنها ريخته مىآنيم بايد پس از هربار آه آب بر استفاده مى

  
 لباس نمازگزار 
 (21.(زيورهاى خود را در رفتن به هر مسجد با خود برداريد 
  
 لباس و مشخّصات پوشاك 

 است؛ يعنى انسانها به صورت لخت و عريان« لباس»يكى از امتيازهاى انسان نسبت به ساير موجودات داشتن     
قرآن آريم لباس را . دانند شوند و داشتن لباس را نشانه شخصيّت انسانى و حيا و عفّتِ خود مى با يكديگر روبرو نمى

 .(22(داند مى« سوغاتى آسمانى»
اى آه به  شود، حتّى در لحظه پس در نماز نيز آه ملاقات با خداوند بزرگ است همين قانون انسانى رعايت مى    

 .بيند ايستد و آسى او را نمى تنهايى به نماز مى
  
 چه مقدار از بدن را بايد پوشاند؟ 

توانيم به نماز بايستيم البته بهتر است از ناف تا  ما پسران، با پوششى معمولى و لباس راحتى داخل منزل نيز مى    
 (23.(زانوها پوشانده شود

 پلاك طلا به دست آردن و بستن ساعت مچى زينت آردن به طلا مثل آويختن زنجير طلا به سينه و انگشتر و    
 .طلا به دست براى پسران و مردان حرام و نماز خواندن با آنها باطل است

  
 ديگر مشخّصات پوشاك 



آند آه هميشه به حقّ خود قانع باشند و هيچگاه پا از گليم خود فراتر  اسلام، مسلمانان را طورى تربيت مى .١    
پوشد بايد مال خودش  به همين جهت لباسى آه نمازگزار مى. ق يكديگر احترام بگذارندنگذارند و به اموال و حقو

 (24.(باشد و اگر مال ديگرى است با اجازه و رضايت صاحبش آن را به تن آرده باشد
بنابراين اگر آسى لباس شخص ديگرى را بدون رضايت صاحبش بپوشد و نماز بخواند نمازش باطل است،     

 (25.(يا دآمه لباسش از مال ديگرى و بدون رضايت او باشد نيز نمازش باطل خواهد شدحتّى اگر نخ 
اگر پوشاك نمازگزار، حتّى آمربند و آلاه، از پوست حيوان حرام گوشت و يا حيوانى آه مطابق دستور  .٢    

اند آه لباس او از اعضاى ولى اگر ند) 26.(اسلام آشته نشده، تهيّه شده باشد، نماز خواندن با آن پوشاك باطل است
 (27.(حيوان حرام گوشت درست شده يا نه، نمازش صحيح است

 (28.(اگر با پولى آه خُمْسِ آن پرداخت نشده لباسى بخرد و با آن نماز بخواند، آن نماز، باطل است .٣    
  
  
  
  
  

    ۶ 
  
 (2(آمادگى براى نماز  
  
نماز برخيزيد صورت و دستهايتان را تا آرنج بشوئيد و سر و پاهاى [ معز]چون به ! ايد اى آسانيكه ايمان آورده 

 (29.(خودتان را تا برآمدگى مسح آنيد
  
 وُضُو 

خداوند فرموده است آه مسلمانها قبل از هر نماز بعضى از اعضاى بدن خود را به شكلى مخصوص با آب     
 .شود  گفته مى«وُضُو»شسته و روى سر و روى پاها را مسح بكشند آه به آن 

فقط براى پاآيزگى نيست بلكه شبيه همان دستورى است آه بايد همه افراد قبل ( شستن و مسح آردن)اين وُضُو     
 .از ورود به استخر شنا از زير دوش بگذرند هرچند آه تازه از حمام آمده باشند

 :اند  دينى به شرح زير بيان آردههاى پيشوايان مجتهدان شيوه صحيح وضو را با استفاده از قرآن و گفته    
آنيم تا چيزى آه مانع رسيدن آب به پوست  را وارسى مى( از آرنج تا نوك انگشتان)ابتدا صورت و دستها  .١    
 (30.(شود، مانند چسب يا رنگ، به پوست بدن نچسبيده باشد مى

پس . نامند مى« نيّت»اين قصد و توجّه را . گيريم آنيم آه به خاطر انجام دستور خدا وضو مى از ابتدا قصد مى .٢    
 .اگر فقط براى تميزى يا خنك شدن يا خودنمايى وضو بگيريم صحيح نيست

 (31.(شوييم صورت خود را از بالا به پايين تا آخر چانه مى .٣    
 .شوئيم دست راست و سپس چپ را از بالاى آرنج تا نوك انگشتان، از بالا به پايين، مى .۴    

 :بايد توجّه داشت    
شود بلكه به هنگام شستن  آسى آه پيش از وضو دستهاى خود را شسته، آن شستن جزء وضو محسوب نمى -    

 (32.(دست راست و دست چپ بايد همه دست را از بالاى آرنج تا نوك انگشتان بشويد
« مَسْح» عمل را آشيم و اين قسمت جلوى سر را با ترى آب وضو آه در دست مانده، دست مى .۵    

 (33.(گويند مى
  
 :تذآّر 

اگر موهاى جلو سر زياد بلند باشد بايد بيخ موها را مسح آنيم يا فرق سر را باز آرده پوست سر را مسح     
 (34.(نماييم

آنيم و  نخست روى پاى راست و سپس روى پاى چپ را از سر يكى از انگشتها تا برآمدگى پا مسح مى .۶    
 (35.(آه همه دست را روى پا گذاشته و آمى به طرف بالا بكشيممستحبّ است 

  
 :چند نكته مهمّ 



در مسح سر و روى پا، بايد دست را روى آنها بكشيم و اگر دست را نگه داريم و سر يا پا را به آن بكشيم     
 (36.(وضو، باطل است

قع خوابيدن يا وقت توالت باقى است و با آن رسد و اثر آن تا مو پس از مسح پاى چپ، عمل وضو به پايان مى -    
 .توان نماز خواند وضو مى

براى دست آشيدن يا رساندن جايى از بدن به اسم خدا، هرچند به فارسى نوشته شده باشد و نيز براى بوسيدن  -    
 (37.(خطّ قرآن و يا دست آشيدن روى خطّ قرآن بايد وضو گرفت

  
  
  
  
  

    ٧ 
  
 يحشرايط وضوى صح 
  

 (38.(جاى مسح بايد خشك باشد .١    
بلكه بايد از رطوبت . توان دست را با آب، تر آرد اگر براى مسح، رطوبتى در آف دست نمانده باشد نمى .٢    

 (39.(ديگر اعضاى وضو استفاده آرد و سپس مسح آرد
د يا ترس از دزد و درنده و ولى اگر به خاطر سرماى شدي. مسح آردن از روى جوراب و آفش، باطل است .٣    

 (40.(مانند اينها نتواند آفش يا جوراب را بيرون آورد مسح آردن بر آن اشكال ندارد
 (42.(انجام داد) 41(«تيمّم»اگر روى پا نجس باشد و نتوان براى مسح آن را آب آشيد بايد  .۴    
 .و اگر ترتيب بهم بخورد وضو، صحيح نيستبايد وضو را به ترتيبى آه در درس قبل گفته شد انجام دهيم  .۵    
وضو گرفتن نبايد زياد طول بكشد؛ يعنى بايد بين آارهاى وضو فاصله نيفتد و همه آارهاى وضو پشت سر  .۶    

 .هم انجام شود
پس اگر آسى بر دست و صورت ما آب بريزد يا دست و . همه آارهاى وضو را بايد خودمان انجام دهيم .٧    

 (43.( شستشو دهد، وضو، صحيح نيستصورت ما را
 .گيريم بايد پاك و زلال و خالص باشد و مضاف نباشد آبى آه با آن وضو مى .٨    
 .توان وضو گرفت با آبى آه مال ديگرى است و صاحبش راضى نيست نمى .٩    

  
 :پس بايد توجّه داشت 

 (44.( حرام و باطل استوضو گرفتن با آبى آه معلوم نيست صاحبش راضى است يا نه، -    
اند، اشكالى  وضو گرفتن با آب نهرهاى بزرگ يا با شير آبى آه در خيابانها براى استفاده مردم گذاشته -    
ولى اگر صاحب آنها از وضو گرفتن نهى آند احتياط واجب آن است آه با آن آب، وضو نگيرند، ) 45.(ندارد

اگر صاحبش « بع آب شيرين يا آب خنكى آه براى آشاميدن استمن»و « آب سردآن»همچنين وضو گرفتن با آبِ 
 .راضى نباشد صحيح نيست

اگر پيش از تمام شدن وضو، جايى از اعضاى وضو آه شسته شده بود نجس شود وضو، صحيح است و  .١٠    
 (46.(همينطور اگر جاهاى ديگر بدن، غير از صورت و دستها و جلوى سر و پا، نجس شود

شخصى وضو گرفته باشد و سپس شكّ آند آه آيا وضويش باطل شده يا نه، به شكّ خود اعتنا نكند؛ اگر  .١١    
 (47.(تواند با آن نماز بخواند يعنى اثر وضو باقى است و مى

 (48.(اگر شخصى شكّ دارد آه وضو گرفته يا نه، بايد وضو بگيرد .١٢    
  
  
  
  

    ٨ 
  



 )جانشين وضو و غسل)تَيَمُّم  
  

 (49.(آبى نيافتيد پس با خاكِ پاك تيمّم آنيد و از آن به صورت و دستهايتان بكشيد[ اگر[ 
شود، پس اگر وضو گرفتن يا غسل آردن ممكن  اهميّت نماز تا جايى است آه حتّى با نبودن آب، تعطيل نمى    

 .انجام دهيم« تيمّم»نيست بايد به جاى آن عمل ديگرى به نام 
  
 ن ممكن نيست؟چه وقت وضو گرفت 

آشى قطع شده و هيچ آب  مثلاً آب لوله) 50(در جايى و در وقتى آه حتّى يك ليوان آب براى وضو پيدا نشود؛ .١    
 .اى وجود ندارد يا در بيابان مانده باشيم ذخيره
 آب مقدار آمى آب نزد آسى موجود است ولى صاحبش به آن نياز دارد و به وضو گرفتن ما با آن مقدار .٢    

 (51.(راضى نيست
ايم و اگر بخواهيم به دستشويى يا سر حوض برويم و وضو بگيريم آفتاب  صبح، دير از خواب بيدار شده .٣    

 (52.(گذرد آند و وقت نماز مى طلوع مى
 (53.(در اثر مريضى، استفاده از آب حتّى آب گرم، براى بدن ضرر داشته باشد .۴    
 .توان براى مسح، آن را تطهير آرد و آب آشيدروى پا نجس باشد و ن .۵    

  
 بر چه چيزى تيمّم آنيم؟ 

 .آنيم پاك استفاده مى) 54(«آلوخِ»يا « ريگ»يا « سنگ»يا « خاك»براى تيمّم از     
  
 چگونه تيمّم آنيم؟ 

 .آنيم م مىآنيم آه به جاى وضو براى انجام دادن دستور خدا، تيمّ آنيم؛ يعنى توجّه مى اوّل نيّت مى .١    
 .زنيم آف دو دست را همزمان بر چيزى آه تيمّم بر آن صحيح است مى .٢    
رويد تا بالاى بينى و روى ابروها  آف دستها را به تمام پيشانى و دو طرف آن از جايى آه موى سر مى .٣    
 .آشيم مى

 .آشيم آف دست چپ را به تمام پشت دست راست مى .۴    
 (55.(آشيم  را به تمام پشت دست چپ مىآف دست راست .۵    

  
 :چند نكته 

آشيم، بايد از بالا به پايين بكشيم و در دستها نيز بايد از مچ به طرف نوك  در تيمّم وقتى آه دست بر پيشانى مى -    
 .انگشتان بكشيم

 (56.(آارهاى تيمّم را بايد پشت سر هم و بدون فاصله انجام دهيم -    
 (57.(آند اثر مى برد، تيمّمِ جانشينِ وضو را نيز بى آند و اثر آن را از بين مى ه وضو را باطل مىچيزهايى آ -    
شود مثلاً اگر آب براى وضو  اگر به خاطر عذر موجّه تيمّم آرديم با برطرف شدن عذر، تيمّم نيز باطل مى -    

 (58.(شود طل مىنداشتيم و به جاى آن تيمّم آرديم وقتى آه آب پيدا شد، تيمّم، با
  
  
  
  

    ٩ 
  
 (3(آمادگى براى نماز  
  
 (59.(بايستى[نماز ]مسجدى آه از روز نخستين بر پايه تقوا بنا شده سزاوارتر است آه در آن به  
  
 مكان نماز خواندن 



اشته باشد آه به ايستد نيز بايد ويژگيهايى د از آنجا آه نماز خواندن يك عبادت ويژه است، جايى آه نمازگزار مى    
 :آنيم برخى از آنها اشاره مى

پس در داخل آشتى يا قطار يا هواپيما يا ماشينِ در حال حرآت نبايد نماز . حرآت باشد محلّ نماز ثابت و بى .١    
 (60.(خواند؛ مگر در حال ناچارى

ه روى فرش و تخت نماز خواندن در مِلك ديگران، بدون اجازه و رضايت صاحبش، باطل است؛ اگر چ .٢    
 (61.(باشد

مكان نماز تنگ نبوده و سقف آن آوتاه نباشد تا به راحتى بتوان قيام و رآوع و سجود را به طور صحيح  .٣    
 .انجام داد

ولى اگر ديگر قسمتهاى آن مكان، نجس است . شود پاك باشد جايى آه در حال سجده پيشانى بر آن گذاشته مى .۴    
 .به بدن و لباس نمازگزار سرايت آندتر نباشد آه  طورى

  
 مسجد 

بهترين مكانى را آه اسلام براى نماز انتخاب و پيشنهاد آرده است تا همه مسلمانان از پير و جوان، آوچك و     
 .است« مسجد»بزرگ، زن و مرد، فقير و غنىّ، ضعيف و قوىّ در آن گرد هم آيند و خداى بزرگ را پرستش آنند 

روند تا با آفريدگار مهربان خود به گفتگو و راز و نياز بنشينند و از حال هم با  ا ايمان به مسجد مىانسانهاى ب    
 .خبر شوند و مشكلات يكديگر را برطرف آنند تا صفا، صميميّت، همدلى و همبستگى آنان بيشتر و بيشتر شود

احترامى به مسجد يا نجس آردن  ع بىمكان مقدّسى است و احترام آن بر همه واجب؛ يعنى هر نو« مسجد»پس     
درنگ نجاست  زمين، فرش، بام و ديوار آن حرام است و هر آس بفهمد آه جايى از مسجد نجس شده است بايد بى

 (62.(را از بين برده و آن مكان را پاك آند
  
 :است« مستحبّ»آارهاى زير درباره مسجد  

 .زياد رفتن به مسجد .١    
 .وارد مسجد شدنبا لباس تميز  .٢    
به همين جهت پسنديده است آه . وارسى ته آفش هنگام ورود به مسجد آه چيز نجس به آن نچسبيده باشد .٣    

 .آفشها را در جا آفشى بگذاريم
 .تميز نگه داشتن در و ديوار و فرشهاى مسجد .۴    
 .خوشبو آردن خود براى رفتن به مسجد .۵    

  
 :است« وهمكرُ»آارهاى زير در مسجد  

 .فرياد زدن و با صداى بلند حرف زدن و بلند آردن هر صدايى .١    
 .خوابيدن در مسجد اگر انسان ناچار نباشد .٢    
 (63.(دهد رفتن به مسجد در حالى آه بوى دهان يا قسمت ديگرى از بدنِ او مردم را آزار مى .٣    

  
  
  
  
  

    ١٠ 
  
 (4(آمادگى براى نماز  
  
 .(64(وى خود را به سوى مسجد الحرام آنپس ر 
  
 قبله 

 .قبله همان آعبه، يعنى خانه خداست آه در شهر مكّه و در داخل مسجد الحرام قرار دارد    
 .آند قبله، جهت و سمت و مقصد حرآت ما را به سوى خداوند مشخّص مى    



 .قبله، سبب اتّحاد همه مسلمانان است    
 .آورد ى به وجود مىقبله، نظم و هماهنگ    
 .آند قبله، توجّه ما را به خانه خدا جلب مى    
 .عليهما السلام است ؛ چون آعبه به دست آنها بازسازى شد قبله، ياد آور خاطره حضرت ابراهيم و اسماعيل    
ت، به خاك نماز خواندن، سر بريدن حيوانا: در اسلام بسيارى از آارها بايد رو به قبله انجام شود؛ همچون    

 .ها، پس چه خوب است آه خوردن، خوابيدن، دعا، راز و نياز و مطالعه آردن هم رو به قبله باشد سپردن بدن مرده
. باشد( خانه خدا)اش به سمت آعبه  رو به قبله بودن به اين صورت است آه شخص نمازگزار صورت و سينه    

 (65.(نيم آه قبله آدام طرف استبنابراين براى اقامه نماز بايد آوشش آرد تا يقين آ
حال اگر نمازگزار بعد از نماز متوجّه شد آه نماز او رو به قبله نبوده و هنوز وقت نماز نگذشته بايد دوباره     

 (66.(نماز بخواند
  
 وقت نماز 
 و عشاء را يعنى نماز ظهر و عصر را از اوّل ظهر و نماز مغرب]نماز را از زوال آفتاب تا تاريكى شب بپادار؛  

 (67[.(بجاى آر]و نماز صبح را نيز [ از بدو تاريكى شب بپادار
  

رسد بر او واجب است در شبانه روز پنج نوبت نماز بخواند آه به آن نمازهاى  هر پسرى آه به سنّ تكليف مى    
 .گويند پنجگانه مى

  
 :براى هر يك از نمازها وقتى مشخّص شده است    

  
  
                از اذان صبح تا طلوع آفتاب:براى نماز صبح 
 از اذان ظهر تا غروب آفتاب:            براى نماز ظهر و عصر 
 از اذان مغرب تا نصف شب:         براى نماز مغرب و عشا 
  
  
  
  

از وقت خوانده و نمازگزار قبل از اقامه نماز بايد به وقت نماز يقين داشته باشد ؛ پس اگر بفهمد آه نماز را پيش     
 (68.(هنوز وقت نماز نشده بوده، نماز او باطل است

 .)آه نشانه تعهّد و دقّت اوست) )69(مستحبّ است نمازگزار نماز را اوّل وقت بخواند    
  
 اذان و اقامه 

، استقلال، آزادى»شعار انقلاب اسلامى . هر آشور و هر انقلابى داراى پرچم و شعار مخصوص به خود است    
گرفته شده « اذان»آند و اين شعار از  است آه با اين شعار عقايد خود را به دنيا معرّفى مى« جمهورى اسلامى

 .اعلام استقلال و آزادى از اسارت ديگران و تسليم در برابر خداوند است« اذان»زيرا . است
 .اذان، دعوت از مردم براى جمع شدن و اقامه نماز است    
 .حضور اسلام و دعوت مسلمانان و عقايد دينى در جهان استاذان، اعلام     
 .(70(پرستى و خرافه پرستى اذان، فريادى است به طرفدارى از خدا بر ضدّ هر گونه شرك و بت    
 .اقامه نيز همين ويژگيها را داراست    

  
 .بر هر نمازگزار مستحبّ است قبل از نمازهاى واجب روزانه اذان و اقامه بگويد 
  
  
  

 (71:(ترتيب و چگونگى اذان و اقامه گفتن    



 اذان   اقامه       
  مرتبه2 مرتبه   4اَللَّهُ اَآْبَر    .١     
  مرتبه2 مرتبه   2اَشْهَدُ اَنْ لا اِلهَ اِلّا اَللَّهُ    .٢    
  مرتبه2 مرتبه   2اَشْهَدُ اَنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ اللَّهِ    .٣    
  مرتبه2 مرتبه   2هَدُ اَنَّ عَليّاً وَلِىُّ اللَّهِ   اَشْ .۴    
  مرتبه2 مرتبه   2حَىِّ عَلَى الصَّلوةِ    .۵    
  مرتبه2 مرتبه   2حَىَّ عَلَى الْفَلاحِ    .۶    
  مرتبه2 مرتبه   2حَىَّ عَلى خَيْرِ الْعَمَلِ    .٧    
  مرتبه2قَدْ قامَتِ الصَّلوةُ   ندارد    .٨    
  مرتبه2 مرتبه   2اَللَّهُ اَآْبَرُ    .٩    

  مرتبه1 مرتبه   2لا اِلهَ اِلاَّ اللَّهُ    .١٠    
  
  
  
  
  

    ١١ 
  
 نماز 
  
 (72.(نماز بر مؤمنان در اوقات معيّن واجب شده است 
  
 اهمّيّت نماز 

آه به آن احتياج داريم به ما ارزانى خداوند بهترين دوست ماست، او پيوسته با ما بوده و هست و هر چه را     
 .داشته است، پس بايد به پاس نعمتهايش شكرگزار باشيم و در پيشگاهش بندگى آنيم

توانيم اين غم را با  آنيم غمى در دل ما خانه آرده است و نمى همه ما به شكلى دچار ناراحتى شده و احساس مى    
گرديم تا مشكل و  ها و درد دلهاى ما بنشيند و به دنبال آشنايى مىآسى در ميان بگذاريم يا آسى نيست آه پاى حرف

آن آشناى مهربان آه از همه آارهاى ما و از همه . نگرانى خود را با او درميان بگذاريم و آرامش خود را باز يابيم
از ما را فاش آند و ر هاى ما توجّه مى حرفهاى ما، حتّى از حرفهاى ناگفته ما با خبر است و به خوبى به گفته

به دست آوريم و نيازهاى خود را « آرامش»بهترين فرصت است آه با او گفتگو آنيم و « نماز»آند، خداست و  نمى
 .از او بخواهيم

  
 چگونه نماز بخوانيم؟ 
 نيَّت 

 و آنيم آنيم؛ يعنى براى انجام دستور خدا و با توجّه آامل نماز را شروع مى براى شروع نماز نيّت مى .١    
 .خوانم قُربَةً اِلَى اللَّهِ مثلاً نماز صبح مى: توانيم بگوييم مى
پس اگر در بين نماز به طورى غافل شويم آه اگر بپرسند چه . بايد از اوّل تا آخر نماز به نيّت خود باقى باشيم    
 (73.(شود آنى؟ جوابى ندهيم و واقعاً ندانيم آه چه جوابى بدهيم نماز، باطل مى مى

  
 تَكْبيرَةُ الاِحْرام 

 .اَللَّهُ اَآْبَرُ: گوييم آرام و بى حرآت رو به قبله ايستاده و مى .٢    
مانند خوردن، آشاميدن، خنديدن، سخن گفتن، از قبله رو ( غير از نماز)با گفتن تكبير همه آارهاى ديگر     

گفتن، « اللّه اآبر»ه همين خاطر به اين ب. شود و انجام آنها ممنوع است برگرداندن و راه رفتن بر ما حرام مى
 .گويند مى« تكبيرةُ الاحرام»

 (74.(شود در وقت گفتن اللّه اآبر بايد بدن آرام باشد و اگر از روى قصد، بدن حرآت آند نماز، باطل مى    
 (75.(مستحبّ است در لحظه گفتنِ تكبير، هر دو دست را تا مقابل گوشها بالا ببريم    



  
 قرائت 

 :خوانيم هاى قرآن؛ مثل توحيد را مى در حال ايستاده ابتدا سوره حمد و سپس يكى از سوره .٣    
 .نامند مى« قرائت»خواندن حمد و سوره را     
پسران و مردان در رآعت اوّل و دوّم نماز صبح، و نماز مغرب و عشاء بايد سوره حمد و سوره توحيد را بلند     

 (76.(بخوانند
  
 رُآُوع 

بعد از تمام شدن قرائت جهت تعظيم در پيشگاه خدا، رو به قبله، تا مقابل زانوها خم شده به حدّى آه آف  .۴    
 .گويند مى« رُآُوع»اين آار را . دستها به زانوها برسد

و ) 77(رَبّىَ الْعَظيمِ وَ بِحَمْدِهِسُبْحانَ : گوييم اللَّهِ يا مى سُبْحانَ اللَّهِ، سُبْحانَ اللَّهِ، سُبْحانَ: گوييم در حال رآوع مى    
 .اگر هر دو را بگوييم بهتر است

 (78.(شود حرآت باشد وگرنه نماز، باطل مى بايد توجّه داشت آه در حال گفتنِ ذآرِ رُآُوع بدن آرام و بى    
  
 سَجْده 

 دو دست، زانوها و نوك رويم؛ يعنى پيشانى، آف ايستيم و سپس به سجده مى پس از رآوع به طور آامل مى .۵    
 .گذاريم پا را بر زمين مى( شست)انگشتان بزرگ 

اى است از خاك  آه قطعه« مُهْر»در بين ما شيعيان معمولاً از . گذاريم در سجده پيشانى را بر خاك يا سنگ مى    
 (79(.عليه السلام باشد البته بهتر است آه از خاك قبر امام حسين. شود پاك و پاآيزه استفاده مى

سُبْحانَ رَبِّىَ الأعْلى وَ بِحَمْدِه و اگر هر : گوييم سُبْحانَ اللَّهِ، سُبْحانَ اللَّهِ، سُبْحانَ اللَّهِ يا مى: گوييم در حال سجده مى    
 .دو را بگوييم بهتر است

ر از مُهر برداشته آنيم، يعنى بعد از انجام سجده اوّل، س توجّه داشته باشيم آه در هر رآعت دو مرتبه سجده مى    
 .آنيم گذاريم و سجده را تكرار مى نشينيم و مجدّداً سر به مُهر مى و آرام مى

 .خيزيم شود و براى رآعت دوم نماز برمى پس از سجده دوم، رآعتِ اوّلِ نماز تمام مى    
خوانيم  مى« قنوت»، (خواندن حمد و سوره)رآعت دوم همانند رآعت اوّل است، با اين تفاوت آه بعد از قرائت     

آنگاه دعا . آه عملى است مستحبّ؛ يعنى دستها را مقابل صورت قرار داده بطورى آه آف دستها رو به آسمان باشد
 :گوييم خوانيم؛ مثلاً مى مى
 »رَبَّنا اتِنا فِى الدُّنْيا حَسَنَةً وَفِى الاْ خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنا عَذابَ النَّارِ« 
 .خوانيم مى« تَشَهُّد» دوم با رآعت اوّل در اين است آه پس از سجده دوم، در حال نشسته، تفاوت ديگر رآعت    

  
 :تَشَهُّد 

 :گوييم نشينيم و در حالى آه رو به قبله هستيم مى به حالت دو زانو روى زمين مى .٧    
 (80.(«نَّ عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ، اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَ آل مُحَمَّدٍاَشْهَدُ اَنْ لا اِلهَ اِلّاَ اللَّهُ وَحْدَهُ لاشَريكَ لَهُ وَ اَشْهَدُ اَ« 
  
 سلام نماز 

 :گوييم اگر در حال خواندن نماز صبح هستيم، بعد از تشهّد رآعت دوم مى .٨    
 اَلسَّلامُ عَلَيْكَ اَيُّهَا النَّبِىُّ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَآاتُهُ    
 مُ عَلَيْنا وَ عَلى عِبادِاللَّهِ الصَّالِحينَاَلسَّلا    
 اَلسَّلامُ عَلَيْكُمْ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَآاتُهُ    
 .رسد با گفتن سلام؛ نماز به پايان مى    
خيزيم  ولى اگر در حال خواندن نماز مغرب يا ديگر نمازهاى روزانه باشيم بعد از تشهّد براى رآعت سوم برمى    

آنگاه پس از انجام رآوع و سجده و تشهّد دوم، سلام نماز . گوييم جاى خواندن حمد و سوره، تسبيحات اربعه مىو به 
 .خوانيم را مى

  
 تسبيحات اَربعه 

 :گوييم در رآعت سوم و چهارم نماز در حال ايستاده و رو به قبله سه مرتبه مى .٩    



  اِلهَ اِلَّا اللَّهُ وَ اللَّهُ اَآْبَرُسُبْحانَ اللَّهِ وَالْحَمْدُ لِلَّهِ وَ لا    
توان يك مرتبه سوره حمد را،  البتّه به جاى تسبيحات اربعه مى. شود گفته مى« تسبيحات اربعه»به اين جملات     

 (81.(آهسته خواند
  
  
  

    ١٢ 
  
 نماز جماعت 
  

هاى بهم فشرده، اسلحه به دوش، در نيروهاى نظامى آشورمان باشكوه و عظمت در يك صحنه ديدنى، با صفّ    
آنار يكديگر، منظّم و يكسان و يكرنگ و با چهره مصمّم و جدّى در مقابل قرآن مجيد و مقام معظّم رهبرى 

هرچه تعداد و . رود دارند، و دستهايشان همزمان بالا و پايين مى همه با هم قدم برمى. روند رژه مى( فرمانده آلّ قُوا)
 .شود اشد، بر شكوه و زيبايى حرآت آنها افزوده مىنظم آنها بيشتر ب

همه اين حرآتها و ايستادنها، نشان دهنده قدرت و نظم نيروهاى اسلام است و دشمن را بيش از پيش به وحشت     
 .اندازد مى
 و هر توان قدرت اسلام و مسلمانان را با آن، در هر صبح و شام اى است آه مى نماز جماعت و جمعه نيز وسيله    

 .روز جمعه، به نمايش گذارد
ايستد و ديگر نمازگزاران پشت سر او در صفّهايى منظّم  در نماز جماعت، يك مسلمان عادل و شايسته جلو مى    

 .خوانند گيرند و همه با هم نماز مى قرار مى
 .برپا داشتن نماز جماعت تصويرى از هماهنگى مسلمانان است    
افراد مختلف از قشرهاى گوناگون جامعه در آنار . شود برابرى و برادرى بهتر ديده مىدر نماز جماعت آثار     

شوند و به مشكلات  آنند و در پايان نماز با يكديگر آشنا مى ايستند و با خداى خويش راز و نياز مى يكديگر مى
اعت نديدند از حال او جويا اگر يكى از مؤمنان را در صفّ جم. شتابند آنند و به يارى هم مى همديگر رسيدگى مى

 .شتابند روند و اگر گرفتار بود به ياريش مى اگر بيمار بود به ديدارش مى. شوند مى
آنند و با رعايت نظم، از امام  نمازگزاران در تنظيم صفّهاى نماز آاملاً دقّت آرده و به امام جماعت اقتدا مى    

دهند و بدين ترتيب پيروى از رهبر را همه روزه تمرين  م مىاعمال نماز را به رهبرى او انجا. آنند پيروى مى
 .آنند مى
 :قدس سره در اين باره فرموده است امام خمينى    

ترسند، مساجد سنگر  از مساجد مى( دشمنان اسلام)اينها . مساجد را پر آنيد... نماز را به جماعت بخوانيد«    
 ».است، سنگر را بايد پر آرد

آردند، حتّى در ميدان جنگ، براى برپايى نماز  م، مسلمانان هرگز نماز جماعت را ترك نمىدر آغاز اسلا    
جنگيدند و گروهى ديگر نماز را به جماعت با پيغمبرصلى االله عليه وآله  شدند، گروهى مى جماعت دو گروه مى

 .خواندند وسلم مى
هيدان به نماز جماعت ايستادند و با گروهى از عليه السلام در روز عاشورا، در آنار پيكر پاك ش امام حسين    

 .ياران شجاع و وفادار خود نماز ظهر را خواندند
 :رساند، مانند اين مسائل خوريم آه اهمّيّت نماز جماعت را مى در احكام دين نيز به مسائلى برمى    

 (82.(شرآت در نماز جماعت براى همه مستحبّ است به ويژه براى همسايگان مسجد .١    
 (83.(اعتنايى جايز نيست حاضر نشدن به نماز جماعت از روى بى .٢    
 (84.(مستحبّ است صبر آنيم تا نماز را با جماعت برگزار آنيم .٣    
 (85.(شود بهتر است شود از نماز فُرادايى آه طول داده مى نماز جماعتى آه مختصر خوانده مى .۴    
 . خوانده نشود، از نمازِ فُراداىِ اوّل وقت بهتر استنماز جماعت هرچند اوّل وقت .۵    

  
 چگونه در نماز جماعت شرآت آنيم؟ 

ايستيم آه بين ما و صفّ جلو يا آسى آه طرف راست يا چپ ما ايستاده  شويم و در جايى مى وارد صفّ مى .١    
 .است بيشتر از يك گام فاصله نباشد



 .شويم وارد نماز مى( اَللَّهُ اَآْبَرُ)حرام بعد از نيّت، با گفتن تكبيرةُالأ .٢    
در نماز جماعت خواندن حمد و سوره به . ايستيم تا امام جماعت، حمد و سوره را بخواند آنگاه ساآت مى .٣    

 (86.(خوانيم عهده امام جماعت است و ما در رآعت اوّل و دوم، حمد و سوره نمى
دهيم و همه جملات رآوع و سجده و  ويم و قنوت و تشهّد را انجام مىر همزمان با امام جماعت به رآوع مى .۴    

 .آنيم خوانيم و از آارهاى او پيروى مى تسبيحات اربعه و تشهّد و سلام را همراه امام جماعت مى
  
 نماز جُمعه 

 .يكى از نمازهايى آه بايد به جماعت خوانده شود نماز جُمعه است    
 .همايى هفتگى مسلمانان و عاليترين عبادت سياسى هر هفته خداپرستان استنماز جُمعه زيباترين گرد    
آند و آنها را با مسائل سياسى و اقتصادى  در اين نماز، امام جُمعه، نمازگزاران را به تقوا و پاآدامنى توصيه مى    

 .آند جهان اسلام آشنا مى
 :اند هميّت نماز جُمعه چنين نگاشتهدرباره ا« تحريرُالوسيله»قدس سره در آتاب  امام خمينى    

نماز جُمعه و دو خطبه آن، از مراسم بزرگ مسلمانان است مانند؛ حجّ و افسوس آه مسلمانان از وظايف مهمّ «    
اسلام، دين سياست است و اين مطلب براى هرآس آه آگاهى . اند سياسى اسلامى خود در اين مراسم غفلت آرده

 اجتماعى و اقتصادى اسلام داشته باشد، آشكار است و هرآس گمان آند آه دين -اسى آمى از احكام حكومتى و سي
 (87.(«از سياست جداست، فرد نادانى است آه نه اسلام را شناخته و نه سياست را

  
 احكام نماز جُمعه 

ل، قبل از رآوع امّا دو قنوت مستحبّى دارد، يكى در رآعت اوّ( مانند نماز صبح)نماز جُمعه دو رآعت است  .١    
 .و ديگرى در رآعت دوم، پس از رآوع

 .شود نماز جُمعه به جاى نماز ظهر خوانده مى .٢    
 .خواندن دو خطبه، توسّط امام جُمعه، قبل از نماز، واجب است .٣    
. گوش دهندها  خواند بر شرآت آنندگان واجب است به خطبه هاى نماز جُمعه را مى وقتى آه امام جُمعه خطبه .۴    

زيرا سخن گفتن در اين لحظه مكروه است و نيز مطالعه آردن آتاب و روزنامه و مشغول شدن به آارهايى آه 
 .ها باشد، خلاف است مانع گوش دادن به خطبه

اگر نمازگزارى به خطبه اوّل نماز يا هيچكدام از آنها نرسد، باز هم شرآت در نماز جُمعه، ارزش دارد و  .۵    
 (88.(باشد  نماز ظهر مىجايگزين

  
  
  
  

    ١٣ 
  
 روزه 
  

 .داند انسان در مسير عادى زندگى، قدر نعمتهايى را آه خداوند به او ارزانى داشته، نمى    
داند و از سوى ديگر به درد گرسنگان و تشنگان  تا تشنه نشود قدر آب را و تا گرسنه نشود قدر نان را نمى    
اوند در طول سال روزه را بر مسلمانان واجب آرده است تا قدر نعمتهاى خدا را بدانند و با از اين رو خد. رسد نمى

 .درد گرسنگان آشنا شوند و به فكر يارى آنها بيفتند
 .آورد خواهد با روزه، انسان را امتحان آند آه چقدر در مقابل امر و نهى او سر تسليم فرود مى خداوند مى    
 .تى و ماه رمضان، اردوگاه پرورش روح و تقويت ايمان مسلمانان استروزه، اُردوى تربي    
آنچه آه در اين اردو بايد انجام شود، اين است آه همه مسلمانها، از نوجوانان تا مردان و زنان بزرگسال، از     

 در دسترسشان از خوردن خوراآيهايى آه. اند براى ساعاتى چند، چشم بپوشند هرچه آه به آن ميل دارند و دل بسته
از . از نوشيدن هر نوع آشاميدنى پرهيز آنند، هر حرفى نزنند، به هر حرفى گوش ندهند. است خوددارى آنند

اند پشيمان شوند و توبه آنند، پيوسته به ياد خدا باشند و با خداى خود راز و نياز آنند، در  آارهاى بد آه انجام داده



دار واقعى  روزه. است« روزه»صبر پيشه سازند و اين معناى درست برابر گرسنگى و تشنگى استقامت آنند و 
 .آسى است آه از آشاميدن و خوردن و انجام هر آار خلاف پرهيز آند

  
 احكام روزه 

خواهيم هر  روزه مانند نماز به نيّت احتياج دارد و بهتر است آه در شب اوّل ماه رمضان نيّت آنيم آه مى .١    
 (89.(ه دستور خدا و به خاطر خدا روزه بگيريمروز ماه رمضان را ب

 :و در اين فاصله) 90(دار باشيم به مدّت يكماه بايد هر روز اوّل سپيده صبح تا اذان مغرب روزه .٢    
امّا اگر آسى به اشتباه و بدون توجّه، ) 91.( نبايد چيزى بخوريم يا بياشاميم، هرچند آه مقدارش آم باشد-الف     

 .شود اش باطل نمى  يا بياشامد، روزهچيزى بخورد
 (92.(آند البتّه بايد دانست فرو بردن آب دهان، روزه را باطل نمى    
 (93.(دار نبايد در استخر يا حوض يا دريا سر را زير آب ببرد ولى رفتن به زير دوش اشكال ندارد  روزه-ب     

 (94.( روزه گرفتن باز دارددرس خواندن و امتحان داشتن و ضعف نبايد ما را از .٣    
خداوند مهربان به شخص مسافر اجازه داده است آه در زمان مسافرت روزه نگيرد ولى بايد بعد از ماه  .۴    

 .رمضان به تعداد آن روزها، روزه بگيرد
 .آودآان و نوجوانانى آه روزه بر آنها واجب نيست، بهتر است آه آشكارا در بين مردم چيزى نخورند .۵    
آند، رساندن غبار غليظ به گلو و حلق است، پس در حال روزه  يكى ديگر از آارهايى آه روزه را باطل مى .۶    

 (95.(نبايد به فضايى آه داراى دود و غبار غليظ است وارد شويم
 (96.(استفاده از بوى خوش و عطر در حال روزه اشكال ندارد ولى بوييدن گياهان معطّر مكروه است .٧    
هرآس از روى ميل و اختيار خود، روزه نگيرد و يا آارهاى ممنوع را انجام بدهد، گناه آرده و بايد به  .٨    

 گرم برنج يا گندم يا آرد بدهد مگر آنكه بيمار 750 فقير، هريك 60يا به . عوض هر روز دو ماه روزه بگيرد
 (97.(باشد

  
در آتاب احكام دوره دبيرستان با آنها آشنا . آند وزه را باطل مىبجز آنچه گفته شد، آارهاى ديگرى نيز هست آه ر 

 .خواهيد شد
  
  
  
  
  
  

    ١۴ 
  
  صَدقه- زَآات -خُمس  
  

اى سالم و برداشتن فقر و بهبود بخشيدن زندگى مردم را يكى از  از آنجا آه اسلام بوجود آوردن جامعه    
 مقابل انسانهاى ناتوان و مستمند و همچنين آمك به آسيب ديدگان در آورد و خود را در هاى خود به شمار مى برنامه

اى خوب و دقيق تنظيم آرده آه  داند، برنامه سرپرست مسؤول مى هاى بى حوادث مختلف و اداره آردن خانواده
مستمند هاى خود را پرداخت آنند تا در راه آمك به افراد محروم و فقير و  مسلمانان بخش آوچكى از مال و دارايى

 :به آار گرفته شود؛ مانند
 .سرپرست و ديگر انسانهاى گرسنه آه تعداد آنها در جهان امروز بسيار است تغذيه آودآان بى ×    
 .فراهم آردن تسهيلات ازدواج براى جوانان آم درآمد ×    
 تهيّه مسكن براى مستمندان ×    
 آموزان مستضعف هزينه تحصيل دانش ×    
  به زندگى معلولان و افراد سالخوردهرسيدگى ×    
 :برطرف آردن مشكلات اجتماعى مسلمانها همچون ×    
 ساختن بيمارستان و درمانگاه -    



 ساختن و تعمير مساجد -    
 ساختن مدرسه -    
 ساختن آتابخانه -    
 هاى آموزنده براى نوجوانان و جوانان تهيّه آتاب و مجلّه -    
 و برق براى مناطق محرومتأمين آب  -    
 (98.(تبليغ دين اسلام ×    

 (99.(باشد، پرداخت خُمس و زآات است اين دستور خداوند آه بر همه مسلمانها واجب مى    
داشته باشد، بايد مقدارى « گندم، جو، خرما، آشمش، گاو، گوسفند، شتر، طلا و نقره»بنابراين هر مسلمانى آه     

 (100.(ات بپردازداز آن را به عنوان زآ
همچنين هرآس آه از راه خريد و فروش يا توليد و آارهاى ديگر مثل قاليبافى، خيّاطى، نقاشى، گلدوزى يا     

خود رسيدگى آند و اگر « حساب مالى»حقوق آارمندى، درآمد و مالى به دست آورد پس از گذشت يك سال بايد به 
به دفترِ مرجع تقليد خود يا به يكى از « خُمس» آن را به عنوان 15چيزى از خرج زندگى اضافه آمده باشد بايد 

 (101.(نمايندگان او در استانها و شهرستانها بپردازد تا براى رفع نيازهاى جامعه و مردم مستمند به مصرف برسد
  
 صَدقه 

شود ولى علاقمند خداوند براى آسانى آه صاحب مال و درآمد زياد نيستند تا قانون خمس و زآات شامل آنها     
 .را قرار داده است« صَدقه»باشند،  آمك به محرومان و فقيران و نيازمندان مى

توانند در اين آار  اند نيز مستحبّ است؛ يعنى همه مى صَدقه دادن حتّى براى نوجوانانى آه به سنّ تكليف نرسيده    
 .خوب و خداپسندانه شرآت آنند

 :در روايت آمده است آه    
زدايد و  شود و در آخرت گناهان بزرگ را مى دقه در دنيا مانع پيشامدهاى ناگوار و مرگهاى ناگهانى مىصَ«    

 .»آند حسابرسى قيامت را آسان مى
  
 :يادسپارى 

 .صدقه بايد براى خشنودى خدا پرداخت شود، نه براى خودنمايى .١    
 .گدايى آردن و ردّ آردن گدا، هر دو مكروه است .٢    

  
  
  
  

    ١۵ 
  
  قَرض- مال پيدا شده -امانتدارى  
  

آس حقّ ندارد مال ديگران را از  هيچ. دين اسلام به مسلمانان سفارش آرده است آه به مال مردم احترام بگذارند    
 .بين ببرد يا بدون اجازه و رضايت صاحب مال، به آن دست بزند، خواه آن مال آم باشد يا زياد

  
 امانتدارى 
 (102.(ها را به صاحبان آنها برگردانيد دهد آه سپرده داوند به شما فرمان مىخ 

اگر آسى چيزى از مال خود را؛ مانند آتاب، دفترچه يا چيز ديگر، نزد آسى بگذارد تا براى او نگه دارد و پس     
 .يندگو مى« امانتدار»و به نگهدارنده آن، « امانت»از مدّتى آن را بازگرداند، به آن مال، 

 :از نظر اسلام    
 (103.(تواند از امانت نگهدارى آند، نبايد آن را بپذيرد آسى آه نمى .١    
امانتدار بايد طورى از امانت نگهدارى آند آه مردم نگويند در آن امانت خيانت و يا در نگهدارى آن آوتاهى  .٢    

 (104.(آرده است
 3. مهيّا آندبايد جاى مناسبى براى نگهدارى امانت .٣    



 .تواند از امانت به نفع خود استفاده آند امانتدار نمى .۴    
  
 چيزهاى پيدا شده 

آنيد،  حال اگر خود شما چيزى پيدا آرديد، چه مى. آند دوست دارد يابنده، آن را برگرداند آسى آه چيزى گم مى    
 داريد يا نه؟ برمى

 ببينيم نظر اسلام در اين باره چيست؟    
 .چون ممكن است آه صاحبش از همان مسير برگردد و مال خود را پيدا نكند. برداشتن آن چيز مكروه است .١    
شوند؛ مثلاً در مسجد اعلان آنيم تا صاحب آن  اگر چيز پيدا شده را برداشتيم، بايد در جايى آه مردم جمع مى .٢    

 (105.(پيدا شود
ا شخص مطمئنّ ديگرى، مثلاً معلّم، مدير يا ناظم مدرسه بدهيم تا صاحبش را توانيم آن را به پدر و مادر ي مى .٣    
 .پيدا آنند

  
 )وام)الحسنه  قَرضُ 
 (106.(بخشايد آند و بر شما مى اگر به خدا قرضى نيكو بدهيد، آن را براى شما دو چندان مى 

آمك آردن انسانها . ه نيازمند يكديگرندآنند و هموار انسانها هميشه در آنار هم و به صورت اجتماعى زندگى مى    
 .به همديگر آارى است پسنديده و نيكو

يكى از راههاى آمك به يكديگر، قرض دادن چيزى است آه ديگرى به آن احتياج دارد، و اين آار از نظر     
 .هاى پيشوايان دينى بر آن تأآيد شده است  و گفته2احكام اسلام مستحبّ است و در قرآن

دهد تا او در آن مدّت از آن  رض برخلاف امانت، انسان مال خود را براى مدّت معيّنى به ديگرى مىدر ق    
 .بازگرداند( نه آمتر و نه زيادتر)استفاده آند و پس از تمام شدن مدّت، بدهى خود را به همان مقدار 

 .دار و بدون مدّت مدّت: قرض بر دو نوع است    
تواند زودتر از آن وقت، قرض خود را  وقت معيّنى گذاشته شده، قرض دهنده نمىاگر براى پرداخت قرض،  -    

 .ولى قرض گيرنده بايد سر وقت، طلب او را بدهد. درخواست آند
اگر براى پرداخت قرض وقت معيّنى گذاشته نشده، هرگاه قرض دهنده طلب خود را درخواست آند قرض  -    

 (107.(گيرنده، بايد طلب او را بدهد
  
  
  
  

    ١۶ 
  
  غُسْل جُمعه- سلام آردن -احكام قرآن  
  

قرآن از طرف خداوند براى تربيت انسانها فرستاده شده است تا مردم در هر زمان و هر مكانى، از آوچك و     
احترام به قرآن و پاآيزه نگه . بزرگ و زن و مرد به دستورهاى آن عمل آنند و به خوشبختى دنيا و آخرت برسند

 :اشتن اين آتاب مقدّس، از وظايف مسلمانان شمرده شده و در اين خصوص احكامى صادر شده استد
 (108.(احترام به قرآن و مُراقبت در پاك نگه داشتن آن لازم است .١    
 (109.(هاى قرآن بدون وضو حرام است دست آشيدن روى خطّ و آلمه .٢    
 (110.(و خواندن و نوشتن آن، وضو بگيريممستحبّ است براى همراه داشتن قرآن  .٣    

مهمّترين احترام به قرآن، خواندن آن و فهميدن آلام خدا و آشنايى با دستورهاى اسلام و عمل آردن به آنها     
پس بهتر است آه هر روز صبح قبل از رفتن به مدرسه مقدارى از آيات قرآن را بخوانيم و به ترجمه فارسى . است

 .يمآن نيز توجّه آن
  
 سَلام آردن 
 )سلام بر شما). )111(آيند به آنها بگو سَلامٌ عَلَيْكُمْ هنگامى آه مؤمنان نزد تو مى 



سياه و . خداوند مهربان دوست دارد آه مسلمانها با يكديگر مهربان و دوست باشند و به يكديگر احترام بگذارند    
آسى به ديگرى آسيب نرساند و همه . ت به هم نگاه آنندسفيد، آوچك و بزرگ، زن و مرد، همه و همه با چشم محبّ

با اطمينان از خانه خارج شده، به . مردم با صلح و صفا و آرامش زندگى آنند و هراسى از يكديگر نداشته باشند
 .مدرسه، بازار و محلّ آار خود بروند و هيچ نگرانى و اضطرابى در دل نداشته باشند

ا، آرامش و صميميّت است و هرآس زودتر سلام آرد، جلوتر از ديگران محيط ، روشنايى، صف«سلام آردن«    
 .را با دوستى و صفا روشن و فضا را پر از محبّت آرده است

 :اى برخوردار است و آدابى دارد چون ديگر دستورهاى اخلاقى اسلام، از جايگاه ويژه سلام هم    
 .سلام آردن به ديگران مستحبّ است .١    
 .درنگ پاسخ داده شود جوابِ سلام، واجب است و بايد بى .٢    
 .بهتر است به آسى آه در حال نماز است سلام نكنيم .٣    
 .مستحبّ است آه آوچكتر به بزرگتر سلام آند .۴    
 (112.(مستحبّ است سواره به پياده سلام آند .۵    

يها، هنگام آمدن معلّم به آلاس، در وقت سوار شدن هنگام وارد شدن به مسجد، مدرسه و روبرو شدن با همكلاس    
 .خوب است آه به ديگران سلام آنيم... به اتوبوس و تاآسى يا به هنگام وارد شدن به فروشگاه و

  
  
 غُسْل جُمعه 

دين اسلام با دستورها و سفارشهاى گوناگون پيروان خود را به نظافت و رعايت بهداشت و پاآيزگى دعوت     
تا جايى آه نظافت را از ايمان شمرده است و سفارش به نظافت در روز جمعه آه روز عبادت . آرده است

 .باشد مسلمانان است نشانگر اهمّيّت آن در اسلام مى
وارد شده است آه از پاداش و ثواب « غُسْل جمعه»در احكام و آداب اين روز مهمّ، شستشوى مخصوصى به نام     

 .بسيارى برخوردار است
 :پيامبرصلى االله عليه وآله وسلم در اهميّت غسل روز جمعه فرموده است    

جويى آرده و براى  هيچگاه غسل جمعه را ترك نكن، هرچند ناچار باشى از پول غذا و خوراك خود صرفه«    
 ».غسل خرج آنى؛ زيرا غسل جمعه يكى از بزرگترين و برترين آارهاى مستحبّ است

  
 ؟چگونه بايد غُسْل آرد 

اگر جايى از بدن، نجس باشد ابتدا، همانند وضو، تمام بدن خود را، پاك آرده و اگر چيزى به بدن چسبيده  .١    
 .آنيم تا آب به همه جا برسد برطرف مى

 .غسل هم مانند وضو بايد فقط براى رضاى خدا باشد نه براى خنك شدن يا حمام آردن .٢    
 .شوييم ىتمام سر و صورت و گردن را م .٣    
 .شوييم آنگاه تمام نيمه راست بدن را از جلو و پشت، از گردن تا آف پا، مى .۴    
 .دهيم سپس نيمه چپ بدن را، همانند نيمه راست شستشو مى .۵    

  
 يادسپارى 

در غسل لازم نيست آه آب، داخل گوش و بينى و دهان برسد؛ شستن قسمتهاى بيرون گوش و بينى و دهان  .١    
 .فى استآا

شود آه در آتاب احكام دوره دبيرستان با ديگر  غسل جمعه، مستحبّ است ولى گاهى غسل آردن واجب مى .٢    
 .غسلهاى واجب آشنا خواهيد شد

  
  
  
  

    ١٧ 
  
 خوردنيها و آشاميدنيها 



  
 (113.(از آنچه در زمين است حلال و پاآيزه آن را بخوريد! اى مردم 

به خاطر اين آه ما صحيح و سالم به مقصد برسيم، بدنى توانمند به ما بخشيده است آه براى خداوند مهربان     
 .شادابى و سالم ماندن آن خوردنيها و آشاميدنيهاى گوناگون آفريده است

چه خوب است آداب خوردن و آشاميدن را از نظر اسلام بدانيم؛ يعنى چه بخوريم؟ چگونه بخوريم؟ و چه وقت     
 بخوريم؟

  
 خوردنيهاى حلال 

دار  ها، سبزيها، گوشت گوسفند و گاو و شتر و آهو و ماهى فَلْس خداى حكيم به ما اجازه داده است تا از تمام ميوه    
 (114.(هاى گوناگونِ سالم استفاده آنيم و آبوترها و مرغ و خروس و گنجشك و از آشاميدنى

  
 خوردنيهاى حرام 

هاى بدون فَلْس، حرام گوشت هستند؛  ده، عقاب، آلاغ، خرگوش، روباه و ماهىسگ، گربه، حيوانات درن .١    
 (115.(يعنى گوشت آنها را نبايد خورد

 (116.(باشند انواع حشرات، حرام مى .٢    
 (117.(خوردن چيزى آه براى ما ضرر دارد حرام است .٣    
 (118.(خوردن و آشاميدن چيز نجس حرام است .۴    

  
 وردنآداب غذا خ 

 :اين آارها در رابطه با غذاخوردن مستحبّ است    
 شستن دستها قبل از غذا و پس از آن؛ .١    

 گفتن در پايان غذا؛« اَلْحَمْدُلِلَّهِ»گفتن در اوّل غذا و « بِسْمِ اللّه« .٢    
 خوردن مقدارى نمك قبل از غذا و در پايان غذا؛ .٣    
 غذا خوردن با دست راست؛ .۴    
 لقمه را آوچك برداشتن؛ .۵    
 خوب جويدن غذا؛ .۶    
 شستن ميوه پيش از مصرف؛ .٧    
 اند، هر آسى از غذاى جلوى خودش بخورد؛ اگر چند نفر سر سفره نشسته .٨    
 .ميزبان پيش از همه شروع به غذا خوردن آند و بعد از همه دست بكشد .٩    

  
 :روه استاين آارها در رابطه با غذا خوردن مك 

 غذا خوردن در حال سيرى؛ .١    
 ؛(زياد غذا خوردن)پرخورى  .٢    
 نگاه آردن به صورت ديگران هنگام غذا خوردن؛ .٣    
 خوردن غذاى داغ؛ .۴    
 خورد؛ فوت آردن به غذايى آه مى .۵    
 پاره آردن نان با آارد؛ .۶    
 گذاشن نان زير ظرف غذا؛ .٧    
 .تن ميوه، پيش از آنكه آاملاً آن را بخورددور انداخ .٨    

  
 آداب آب نوشيدن 

 :در نوشيدن آب اين آارها مستحبّ است    
 در روز، ايستاده و در شب نشسته آب نوشيدن؛ .١    

 گفتن پس از آن؛« الحمدللَّه»گفتن پيش از آشاميدن آب و « بسم اللَّه« .٢    
 آشاميدن به سه نفس؛ .٣    



عليه السلام و خاندان و ياران او و نفرين آردن بر قاتلان آن حضرت، پس از  آردن حضرت امام حسينياد  .۴    
 .آشاميدن آب

  
 در نوشيدن آب اين امور مكروه است 

 زياد آشاميدن؛ .١    
 آشاميدن آب بعد از غذاى چرب؛ .٢    
 آب نوشيدن با دست چپ؛ .٣    
 .ايستاده آب نوشيدن در شب .۴    

  
  
  
  
  
  

    ١٨ 
  
 قسم خوردن 
  

 (119.(آند مى( و بازخواست)شكنيد مؤاخذه  خوريد و مى به سوگندهايى آه از روى اراده مى[ خدا شما را[ 
قسم بخورد آه آارى را انجام دهد يا آارى را « اللَّه»و « خدا»: هرگاه آسى به يكى از اسمهاى خداوند؛ مانند    

ه آن قسم عمل آند و اگر از روى عمد و قصد به قسم خود عمل نكند بايد جريمه ترك آند بر او واجب است ب
 :بپردازد و آفّاره آن يكى از سه چيز است( آفّاره)

 ده فقير را غذا بدهد تا سير شوند؛ -    
 ده فقير را لباس بپوشاند؛ -    
 .سه روز روزه بگيرد -    

 .ل نكند آفّاره بر او واجب نيستاگر از روى فراموشى يا ناچارى به قسم عم    
  
 :نكته مهمّ 

اگر آسى براى ثابت آردن ادّعا و قبولاندن حرف خود به ديگرى بخواهد قسم بخورد و حرف او در حقيقت     
راست باشد قسم خوردن او آارى مكروه است و اگر حرف وادّعايش در حقيقت دروغ باشد قسم خوردنش آارى 

 (120.(ستحرام و از گناهان بزرگ ا
  
 نَذر 

 (121.(آنند به نذر خود وفا مى[ نيكان[ 
آن است آه انسان بر خود واجب آند آه آار خير و مستحبّى را براى خدا انجام دهد يا آارى را آه « نذر«    

 .نكردن آن بهتر است براى خدا ترك آند
اگر مريض خانواده، خوب شد براى »: ويدخواهد نذر آند چنانچه با اختيار و از روى قصد مثلاً بگ آسى آه مى    

نذر او صحيح است و بايد همانطور آه گفته عمل « آنم هزار ريال به صندوق صدقات بريزم خدا بر خود واجب مى
 .آند
تواند آار واجب يا آار حرام يا آار مُباح يا آارى آه انجام آن براى او ممكن  بايد توجّه داشت آه نذر آننده نمى    

 . نذر آندنيست را
 :چون نذر نوعى تعهّد با خداست اگر بدون عذر به نذر خود عمل نكند بايد جريمه و آفّاره بپردازد؛ يعنى بايد    

 (122.(شصت فقير را غذا بدهد تا سير شوند يا دو ماه روزه بگيرد -    
  

 .پيروز و سربلند باشيد    
  



 
...................( Anotates )................. 

تابستان )آموزان شرآت آننده در ششمين دوره مسابقات آشورى احكام  دانش« بيان احساسِ»هايى از  نمونه (١
1380) . 
 . 19آيه ) / 3(قرآن آريم، سوره آل عمران  (٢
 . 43آيه ) / 16(قرآن آريم، سوره نحل  (٣
 . شود ين اسلام خوانده و تدريس مىحوزه علميّه مكانى است همانند دانشگاه آه در آن علوم زيربنايى د (۴
 . 14 و 12 و 11 و 3مسأله / رساله توضيح المسائل  (۵
 . 2همان، مسأله  (۶
 . 11 و 3همان، مسأله  (٧
 . گويند مى« فتوا»نظر مرجع تقليد را  (٨
 . 5 و 4آيه ) / 74(قرآن آريم، سوره مدّثّر  (٩
 . 100المسائل، مسأله  رساله توضيح (١٠
 . 84 مسأله همان، (١١
 . 799المسائل، مسأله  رساله توضيح (١٢
 . 800همان، مسأله  (١٣
 . 802همان، مسأله  (١۴
 . 803همان، مسأله  (١۵
 . 48آيه ) / 25(قرآن آريم، سوره فرقان  (١۶
 . 170 و 162 و 159رساله توضيح المسائل، مسأله  (١٧
 . 162المسائل، مسأله  رساله توضيح (١٨
 . 150� 159� 160� 162له همان، مسأ (١٩
 . 160همان، مسأله  (٢٠
 . 31آيه ) / 7(قرآن آريم، سوره اعراف  (٢١
 . 26آيه ) / 7(قرآن آريم، سوره اعراف  (٢٢
 . 788مسأله / رساله توضيح المسائل  (٢٣
 . 798المسائل، مسأله  رساله توضيح (٢۴
 . 815همان، مسأله  (٢۵
 . 824همان، مسأله  (٢۶
 . 830 مسأله همان، (٢٧
 . 820همان، مسأله  (٢٨
 . 6آيه ) / 5(قرآن آريم، سوره مائده  (٢٩
 . 239رساله توضيح المسائل، مسأله  (٣٠
 . 237همان، مسأله  (٣١
 . 247 و 243همان، مسأله  (٣٢
 . 250 و 249همان، مسأله  (٣٣
 . 251رساله توضيح المسائل، مسأله  (٣۴
 . 254 و 252همان، مسأله  (٣۵
 . 255همان، مسأله  (٣۶
 . 319همان، مسأله  (٣٧
 . 256رساله توضيح المسائل، مسأله  (٣٨
 . 257همان، مسأله  (٣٩
 . 259همان، مسأله  (۴٠
 . دهيم در درسهاى آينده تَيمُّم را توضيح مى (۴١
 . 260رساله توضيح المسائل، مسأله  (۴٢
 . رساله توضيح المسائل، شرط يازدهم از شرايط وضو (۴٣



 . 267همان، مسأله  (۴۴
 . 271همان، مسأله  (۴۵
 . 277 و 276رساله توضيح المسائل، مسأله  (۴۶
 . 300همان، مسأله  (۴٧
 . 301همان، مسأله  (۴٨
 . 6آيه ) / 5(قرآن آريم، سوره مائده  (۴٩
 . 674 و 648رساله توضيح المسائل، مسأله  (۵٠
 . 677همان، مسأله  (۵١
 . 678لمسائل ، مسأله رساله توضيح ا (۵٢
 . 671 و 669همان، مسأله  (۵٣
 . 684همان، مسأله  (۵۴
 . 700رساله توضيح المسائل ، مسأله  (۵۵
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